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S Z K O Ł A  P O D S T A W O W A nr  58 im. Kazimierza Sołtysika  w   G d a ń s k u ,  ul Skarpowa 3,  80 – 145 Gdańsk   (58) 302 – 23 – 91 

 
 

 
Przedmiot:    MATEMATYKA    KLASA 7A, 7B, 7C 

Podręcznik:   Matematyka z plusem 7 
 

 Tematyka treści  Strona w podręczniku  Czynności do wykonania przez ucznia 

1. Podwyżki i obniżki   
x 2 godziny lekcyjne 

Str. 76 – 79 
https://epodreczniki.pl/b/podwyzki-obnizki-
pieniezne/PfYQbfDrE 
 

Zapoznaj się z treścią materiału z podręcznika 
lub/i z materiałem zawartym w e-podręczniku. 
Rozwiąż zadania z podręcznika: 1, 2, 3, 4 strona 
77 – 78 oraz  zadanie 25, 26 strona 96. 

2. Obliczanie liczby, gdy dany jest procent  
x 2 godziny lekcyjne 

Str. 79 – 84 
https://epodreczniki.pl/a/obliczanie-liczby-na-
podstawie-danego-jej-procentu-czesc-i/D1AvXp5O0 
https://epodreczniki.pl/a/obliczanie-liczby-na-
podstawie-danego-jej-procentu-czesc-ii/DM5sFimax 

Zapoznaj się z treścią materiału z podręcznika 
lub/i z materiałem zawartym w e-podręczniku. 
Rozwiąż zadania z podręcznika: 1, 3, 4, 5, 8, 10,13 
i 17 strona 81 – 82. 

3. O ile procent więcej, o ile mniej. Punkty 
procentowe   
x 2 godziny lekcyjne 

Str. 84 – 87 
https://epodreczniki.pl/a/procenty-i-punkty-
procentowe/DaLbrz40Y 
 

Zapoznaj się z treścią materiału z podręcznika 
i z materiałem zawartym w e-podręczniku. 
Rozwiąż zadania z podręcznika: 1, 2, 3, 4, 5, 7 
strona  85 – 86. 

4. Obliczenia procentowe  
 x 2 godziny lekcyjne 

Str. 87 – 92 
https://epodreczniki.pl/a/obliczenia-procentowe-
czesc-i/DLiy0FUq5 
https://epodreczniki.pl/a/obliczenia-procentowe-
czesc-ii/D1k0ja4rY 
 

Wykonaj zadania z e-podręcznika lub zadania 
z podręcznika. Zadanie 1, 2, 3, 4, 5, 8, 9 strona 89 
– 90. Wykonaj test umieszczony pod linkiem 
zamieszczonym  poniżej https://gwo.pl/strefa-
ucznia/szkola-podstawowa/matematyka/#klasa-
7#procenty 
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