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Przedmiot:    MATEMATYKA    KLASA 7A, 7B, 7C 

 
Podręcznik:   Matematyka z plusem 7 

 

 Tematyka treści  Strona w podręczniku  Czynności do wykonania przez ucznia 

1. Do czego służą wyrażenia algebraiczne? 
x 2 godziny lekcyjne 

Str. 154 – 158 
https://epodreczniki.pl/a/wyrazenia-
algebraiczne/DpRcpSJV 

Zapoznaj się z treścią materiału z podręcznika 
lub/i z materiałem zawartym w e-podręczniku. Rozwiąż 
zadania z podręcznika: 3, 4, 5 strona 156. 

2. Wartości liczbowe wyrażeń 
algebraicznych 

Str. 159 – 161 
https://epodreczniki.pl/a/wartosci-liczbowe-
wyrazen-algebraicznych/D13Gy6x5u 

Zapoznaj się z treścią materiału z podręcznika 
lub/i z materiałem zawartym w e-podręczniku. Rozwiąż 
zadania z podręcznika: 1, 3, 5 strona 160. 

3. Jednomiany Str. 162 – 164 Zapoznaj się z treścią materiału z podręcznika. Rozwiąż 
zadania z podręcznika: 1, 4, 5, 6 strona 163 – 164. 

4. Sumy algebraiczne x 2 godziny lekcyjne Str. 165 – 167 
https://epodreczniki.pl/a/jednomiany-i-
sumy-algebraiczne/D7ha4GT6z 

Zapoznaj się z treścią materiału z podręcznika 
lub/i z materiałem zawartym w e-podręczniku. Rozwiąż 
zadania z podręcznika: 1, 4, 8 strona 165 – 167. 

5. Dodawanie i odejmowanie sum 
algebraicznych x 2 godziny lekcyjne 

Str. 168 – 170 Zapoznaj się z treścią materiału z podręcznika. Rozwiąż 
zadania z podręcznika: 1, 4, 5, 6 strona 169 – 170. 
Wykonaj ćwiczenia z e-podręcznika 
https://epodreczniki.pl/a/dodawanie-i-odejmowanie-
sum-algebraicznych/D7TWoWY8e 

6. Mnożenie jednomianów przez sumy 
algebraiczne x 2 godziny lekcyjne 

Str. 171 – 173 
https://epodreczniki.pl/a/mnozenie-sumy-
algebraicznej-przez-jednomian/DuyM3OK3G 

Zapoznaj się z treścią materiału z podręcznika 
lub/i z materiałem zawartym w e-podręczniku. Rozwiąż 
zadania z podręcznika: 1, 2, 3, 4, 8 strona 172 – 173. 

7. Mnożenie sum algebraicznych x 2 godziny 
lekcyjne 

Str. 174 – 177 Zapoznaj się z treścią materiału z podręcznika. Rozwiąż 
zadania z podręcznika: 1, 2, 3, 13, 14 strona 175 – 177. 
Wykonaj ćwiczenia z e-podręcznika 
https://epodreczniki.pl/a/mnozenie-sum-
algebraicznych/DoSMmu8Jg 
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