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Przedmiot:    MATEMATYKA    KLASA 7C 

Podręcznik:   Matematyka z plusem 7 
 

 Tematyka treści  Strona w podręczniku  Czynności do wykonania przez ucznia 

1. Potęgowanie iloczynu i ilorazu Str. 231 – 233 
 

Zapoznaj się z treścią materiału z podręcznika. Rozwiąż zadania 
z podręcznika:  1, 2, 3, 6 strona 232. 

2. Działania na potęgach  
x 2 godziny lekcyjne 

Str.233  – 237 
https://epodreczniki.pl/a/dzialania-
na-potegach/D9yvb6PII 

Zapoznaj się z treścią materiału z podręcznika lub/i e-podręcznika. 
Rozwiąż zadania z podręcznika:  1, 2, 4, 5, 6, 7, 9, 13  strona 234 – 235. 

3. Notacja wykładnicza  
x 2 godziny lekcyjne 

Str.237  – 244 
https://epodreczniki.pl/a/notacja-
wykladnicza-liczb/DRv3Os382 

Zapoznaj się z treścią materiału z podręcznika lub/i e-podręcznika. 
Rozwiąż zadania z podręcznika: 1, 3, 4, 5  strona 238 – 239 oraz zadania 
z podręcznika:  1, 3, 5, 9  strona 242 – 243 

4. Pierwiastki  
x 2 godziny lekcyjne 

Str. 244 – 251 
https://epodreczniki.pl/a/wlasnosci-
pierwiastkow/Ddm5DWkXf 

Zapoznaj się z treścią materiału z podręcznika lub/i e-podręcznika. 
Rozwiąż zadania z podręcznika:  1, 2, 6, 7, 12, 13, 15  strona 248 – 249. 

5. Działania na pierwiastkach  
x 2 godziny lekcyjne 

Str. 220 – 225 
https://epodreczniki.pl/a/potega-o-
wykladniku-naturalnym/DVHz0wqds 

Zapoznaj się z treścią materiału z podręcznika lub/i e-podręcznika. 
Rozwiąż zadania z podręcznika:  1, 2, 3, 6, 7, 10, 13, 16, 17, 21, 23  strona 
248 – 250. 

6. Powtórzenie wiadomości  Wykonaj kartę pracy_potegi_pierwiastki _klasa_7  dostępną w strefie 
ucznia na stronie www szkoły. 

7. Sprawdzian wiadomości z działu 
Potęgi i Pierwiastki 

Str. 256 – 257 
 

Wykonaj test „Przed klasówką” zamieszczony w podręczniku 
do matematyki strona 256 – 257. 

8. Przykłady graniastosłupów Str. 264 – 269 
https://epodreczniki.pl/a/graniastosl
up---opis/DiN0qGQJP 

Zapoznaj się z treścią materiału z podręcznika lub/i e-podręcznika. 
Rozwiąż zadania z podręcznika:  1, 2, 3, 5, 6, 10 strona 267 – 268. 
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