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S Z K O Ł A  P O D S T A W O W A nr  58 im. Kazimierza Sołtysika  w   G d a ń s k u ,  ul Skarpowa 3,  80 – 145 Gdańsk   (58) 302 – 23 – 91 

 
 

 
Przedmiot:    Historia     KLASA 4a, b 

 
Podręcznik – historia klas 4 „Wczoraj i dziś”  
Ćwiczenia – historia klasa 4 „Wczoraj i dziś” 

 

 Tematyka treści  Strona w podręczniku  Czynności do wykonania przez ucznia 

1. Temat: Obliczanie czasu w historii. 
 
Co zapamiętam z lekcji: 

 Jak obliczyć upływ czasy między 
dwoma wydarzeniami 
z przeszłości, 

 Jak określić, do którego wieku 
należy podana data historyczna, 

 Które daty wyznaczają granice 
wieków. 

s. 29 
 
Pomoc do lekcji: 
Film: Obliczanie czasu w historii 
https://www.youtube.com/watch?v=MgCpwk46KhA 
E – podręcznik 
Temat: Czas i mapa w historii. 
https://epodreczniki.pl/a/czas-i-mapa-w-
historii/DoQBzgn2D 
Film: Czytanie podręcznika 
https://www.youtube.com/watch?v=Qtalg6O4iMM 

1. Zapoznaj się z tekstem Obliczanie czasu 
w historii z podręcznika s. 29. Możesz 
wykorzystać pomoc do lekcji – czytanie 
podręcznika. Obejrzyj film: Obliczanie czasu 
w historii 
https://www.youtube.com/watch?v=MgCpwk4
6KhA 

2. Po zapoznaniu się z tekstem z podręcznika 
i filmem przejdź do wykonania zadań w zeszycie 
ćwiczeń do tego tematu. 
 

2.  Temat: Czytamy mapę i plan. 
 
Co zapamiętam z lekcji: 

 Do czego służą plany i mapy 
historyczne, 

 Jakie są najważniejsze elementy 
planu i mapy historycznej, 

 W jaki sposób czytać plan 
i mapę historyczną. 

s. 33 
 
Pomoc do lekcji: 
Film: Czytanie podręcznika 
https://www.youtube.com/watch?v=pwzWSqrrp5w 
E – podręcznik 
Temat: Czas i mapa w historii. 
https://epodreczniki.pl/a/czas-i-mapa-w-
historii/DoQBzgn2D 

1. Zapoznaj się z tekstem Obliczanie czasu 
w historii z podręcznika s. 33 Możesz 
wykorzystać pomoc do lekcji – czytanie 
podręcznika.   

2. Po zapoznaniu się z tekstem z podręcznika 
i filmem przejdź do wykonania zadań w zeszycie 
ćwiczeń do tego tematu. 
 

3.  Temat: Podsumowanie rozdziału. s. 36 1. Wykonaj w zeszycie ćwiczeń Podsumowanie 
roz. I (Sprawdź, czy potrafisz) 
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