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Przedmiot: HISTOIRA   KLASA 4 A,B 

Podręcznik: historia klasa 4 „Wczoraj i dziś” 

Ćwiczenia: historia klasa 4 „Wczoraj i dziś” 

 Tematyka treści  Strona w podręczniku  Czynności do wykonania przez ucznia 

1. Temat: Jan Zamoyski –druga osoba po 
królu. 

Co zapamiętam z lekcji: 

 Które urzędy pełnił Jan Zamoyski? 

 Jakie były jego zasługi dla 
Rzeczypospolitej? 

 Jakie miasto zostało założone przez 
Jana Zamoyskiego? 

s. 76 

Pomoc do lekcji: 

Film: Hetman Wielki Koronny – 
Jan Zamoyski 

https://www.youtube.com/wat
ch?v=l0XIihml5U0 

1. Zapoznaj się z fragmentem podręcznika: Zdolny młodzieniec  s. 76. 
Następnie wykonaj ćw. 3 s. 49 w zeszycie ćwiczeń. 

2. Przeczytaj tekst: Polityk i wódz s. 77  
z podręcznika. Wykonaj ćw. 1 i 4 s. 49 w zeszycie ćwiczeń. 

3. Przyjrzyj się obrazowi Jan Matejki – Stefan Batory pod Pskowem 
s. 77. Następnie uzupełnij ćw. 2 s. 48 w zeszycie ćwiczeń. 

4. Przeczytaj fragment podręcznika: Założenie Zamościa s. 78. Zapoznaj 
się z testem umieszczonym w ramce na s. 78. Przejdź następnie 
do wykonania ćw. 5 s. 49 w zeszycie ćwiczeń. 

5. Dodatkowo (notatka do lekcji) 

6. Wykonaj w zeszycie zad. 2 s. 79 

2. Temat: XVII wiek- stulecie wojen 

Co zapamiętam z lekcji: 

 Jakie były przyczyny wojen ze Szwecją. 

 Jakie były przyczyny i skutki odsieczy 

s. 80 

Pomoc do lekcji: 

E-podręcznik 

1. Zapoznaj się z fragmentem podręcznika: Wojny ze Szwecją s. 80. 
Przyjrzyj się obrazkowi na tej samej stronie  Następnie wykonaj ćw. 
1 s. 50 w zeszycie ćwiczeń. 

2. Przeczytaj tekst: Potop szwedzki s. 81  
z podręcznika. Wykonaj ćw. 2 i 5 s. 50 – 51 w zeszycie ćwiczeń. 

https://www.youtube.com/watch?v=l0XIihml5U0
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wiedeńskiej. 

 W jaki sposób zasłużyli się  Augustyn 
Kordecki, Stefan Czarniecki, Jan III 
Sobieski. 

 Jakie były skutki wojen prowadzonych 
przez Rzeczpospolitą w XVII wieku. 

Temat: Potop szwedzki 

https://epodreczniki.pl/a/potop
-szwedzki/DFp0KTsJQ 

3. Przeczytaj tekst z ramki: Obrona Jasnej Góry s. 81.  Zapoznaj się 
z testem umieszczonym w ramce na tej stronie. Odpowiedz w 
zeszycie na pytanie z ramki. Wykonaj ćw. 6 s. 52 z ćwiczeń. 

4. Przyjrzyj się mapie ze s. 83 z podręcznika. Wykonaj ćw. 4 s. 51 
w zeszycie ćwiczeń. 

5. Przeczytaj fragment podręcznika: Wojny z Turcją s. 82. Następnie 
wykonaj ćw. 3 s. 50 z zeszytu ćwiczeń.  

6. Przeczytaj tekst: Skutki wojen w XVII wieku s. 83 

7. Wykonaj ćw. 8 s. 52 z ćwiczeń. 

3. Temat: Czasy stanisławowskie. 

Co zapamiętam z lekcji: 

 Jakie były dokonania króla Stanisława 
Augusta Poniatowskiego. 

 Czym cechowała się epoka 
oświecenia. 

 W jakim celu organizowano obiady 
czwartkowe i kto w nich uczestniczył? 

s. 85 

Pomoc do lekcji: 

E-podręcznik 

Temat: Oświecona Polska 

https://epodreczniki.pl/a/oswie
cona-polska/Dfx24ZmYt 

1. Zapoznaj się z fragmentem podręcznika: Stanisław August 
Poniatowski królem Polski  s. 85. Następnie wykonaj ćw. 2 s. 53 
w zeszycie ćwiczeń. 

2. Przeczytaj tekst: Komisja Edukacji Narodowej  s. 86 z podręcznika. 
Wykonaj ćw. 2,3 s. 53 w zeszycie ćwiczeń. 

3. Przyjrzyj się obrazowi: Pałac na wodzie s. 86. Następnie przeczytaj 
tekst: Rozwój kultury polskiej i uzupełnij ćw.5 s. 54 w zeszycie 
ćwiczeń. 

4. Zapoznaj się z ikonografią umieszczoną na s. 87 w podręczniku. 
Odpowiedz w zeszycie na pytania do obrazków. Przejdź następnie 
do wykonania ćw. 4 s. 54 w zeszycie ćwiczeń. 
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