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Przedmiot: HISTOIRA   KLASA 4 A,B 

Podręcznik: historia klasa 4 „Wczoraj i dziś” 

Ćwiczenia: historia klasa 4 „Wczoraj i dziś” 

 Tematyka treści  Strona w podręczniku  Czynności do wykonania przez ucznia 

1. Temat: Czasy stanisławowskie. 
Co zapamiętam z lekcji: 

 Jakie były dokonania króla 
Stanisława Augusta 
Poniatowskiego. 

 Czym cechowała się epoka 
oświecenia. 

 W jakim celu organizowano 
obiady czwartkowe i kto w nich 
uczestniczył? 

Podręcznik s. 85 
Pomoc do lekcji: 
E-podręcznik 
Temat: Oświecona Polska 
https://epodreczniki.pl/a/oswie
cona-polska/Dfx24ZmYt 

1. Zapoznaj się z fragmentem podręcznika: Stanisław August 
Poniatowski królem Polski  s. 85. Następnie wykonaj ćw. 2 s. 53 
w zeszycie ćwiczeń. 

2. Przeczytaj tekst: Komisja Edukacji Narodowej  s. 86 z podręcznika. 
Wykonaj ćw. 2,3 s. 53 w zeszycie ćwiczeń. 

3. Przyjrzyj się obrazowi: Pałac na wodzie s. 86. Następnie przeczytaj 
tekst: Rozwój kultury polskiej i uzupełnij ćw.5 s. 54 w zeszycie 
ćwiczeń. 

4. Zapoznaj się z ikonografią umieszczoną na s. 87 w podręczniku. 
Odpowiedz w zeszycie na pytania do obrazków. Przejdź następnie 
do wykonania ćw. 4 s. 54 w zeszycie ćwiczeń. 

2. Temat: Tadeusz Kościuszko – dowódca 
powstania. 
 
Co zapamiętam z lekcji: 

 Jakie państwa uczestniczyły 
w rozbiorach. 

 Dlaczego wybuchło powstanie 
kościuszkowskie. 

 Kim był Tadeusz Kościuszko 
i kosynierzy. 

Podręcznik s. 89 
 
Pomoc do lekcji: 
E-podręcznik 
Temat: Powstanie 
kościuszkowskie. 
https://epodreczniki.pl/a/powst
anie-
kosciuszkowskie/Dvk6GhtFR 

1. Zapoznaj się z fragmentem podręcznika: Niebezpieczne 
sąsiedztwo s. 89. Następnie wykonaj ćw. 7 s.56 w zeszycie 
ćwiczeń. 

2. Przeczytaj tekst: Tadeusz Kościuszko na czele powstania s. 90 
z podręcznika. Wykonaj ćw. 1 i 2 s. 55 w zeszycie ćwiczeń. 

3. Przyjrzyj się obrazowi s. 90. Następnie przeczytaj tekst źródłowy: 
Przysięga Tadeusz Kościuszki s. 90. Odpowiedź na pytania 
w zeszycie.  

4. Przeczytaj fragment podręcznika: Przebieg powstania 
kościuszkowskiego s. 91. Zapoznaj się z testem i obrazem 
umieszczonym w ramce na s. 91. Przejdź następnie do wykonania 
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ćw. 3 i 5 s. 55-56 w zeszycie ćwiczeń. 
5. Przyjrzyj się mapie s. 92 i wykonaj ćw. 8 s. 57 w zeszycie ćwiczeń. 
6. Dodatkowo (notatka do lekcji) 
7. Wykonaj w zeszycie zad. 3,4 s. 92 

3. Temat: Józef Wybicki i hymn Polski 
 
Co zapamiętam z lekcji: 

 Kto i kiedy stworzył Legiony 
Polskie we Włoszech. 

 Kim był autor polskiego hymnu 
narodowego. 

 O czym mówią słowa Mazurka 
Dąbrowskiego 

Podręcznik s. 94 
 
Pomoc do lekcji: 
E-podręcznik 
Temat: Historia Mazurka 
Dąbrowskiego 
https://epodreczniki.pl/a/histori
a-mazurka-
dabrowskiego/D1Gn4CuA1 

1. Zapoznaj się z fragmentem podręcznika: Polacy po utracie 
niepodległości s. 94. Następnie wykonaj ćw. 1 s. 58 w zeszycie 
ćwiczeń. 

2. Przeczytaj tekst: Powstanie Legionów Polskich we Włoszech s. 94 
z podręcznika. Przeczytaj tekst źródłowy z ćw. 2 i 4 s. 58-59 
w zeszycie ćwiczeń i odpowiedz na pytania.  

3. Przeczytaj tekst z ramki: W szeregach legionistów s. 95.  Zapoznaj 
się z testem umieszczonym w ramce na tej stronie. Odpowiedz w 
zeszycie na pytanie z ramki. Wykonaj ćw. 6 s. 60 z ćwiczeń. 

4. Przyjrzyj się ikonografii ze s. 96-97 z podręcznika. Wykonaj ćw. 5  
i  7 s. 59-60 w zeszycie ćwiczeń. 

5. Wykonaj ćw. 8 s. 60 z ćwiczeń. 

3. Temat: Romuald Traugutt i powstanie 
styczniowe 
 
Co zapamiętam z lekcji: 

 Dlaczego Romuald Traugutt 
uważany jest za przykład 
patrioty. 

 Dlaczego wybuchło powstanie 
styczniowe. 

 Jakie były skutki powstania 
styczniowego. 

Podręcznik s. 99 
Pomoc do lekcji: 
E-podręcznik 
Temat: Tęsknota za wolnością… 
https://epodreczniki.pl/a/teskn
ota-za-wolnoscia-polacy-i-
powstanie-
styczniowe/D9NJ8kIP9 
 

1. Zapoznaj się z fragmentem podręcznika: Branka i wybuch 
powstania styczniowego s. 99. Następnie wykonaj ćw. 1 i 4 s. 61 – 
62 w zeszycie ćwiczeń. 

2. Przyjrzyj się ikonografii: Powstanie styczniowe s. 100 – 101. 
Następnie przeczytaj tekst z ramek. Uzupełnij ćw. 5 s. 54 
w zeszycie ćwiczeń. 

3. Przeczytaj tekst: Podziemne państwo s. 102 z podręcznika. 
Przeczytaj tekst źródłowy z tej samej strony. Następnie wykonaj 
ćw. 5 s. 62 w zeszycie ćwiczeń i odpowiedz na pytania.  

4. Wykonaj ćw. 6 s. 62 z ćwiczeń. 
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