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Przedmiot: HISTORIA   KLASA 4 A,B 

Podręcznik: historia klasa 4 „Wczoraj i dziś” 

Ćwiczenia: historia klasa 4 „Wczoraj i dziś” 

 Tematyka treści  Strona w podręczniku  Czynności do wykonania przez ucznia 

1. Temat: Legiony polskie i hymn 
narodowy. 
 
Co zapamiętam z lekcji: 

• Kto i kiedy stworzył Legiony 

Polskie we Włoszech. 

• Kim był autor polskiego hymnu 

narodowego. 

• O czym mówią słowa Mazurka 

Dąbrowskiego 

Podręcznik s. 94 
 
Pomoc do lekcji: 

E-podręcznik 

Temat: Historia Mazurka 

Dąbrowskiego 

https://epodreczniki.pl/a/histori

a-mazurka-

dabrowskiego/D1Gn4CuA1 

1. Zapoznaj się z fragmentem podręcznika: Polacy po utracie 

niepodległości s. 94. Następnie wykonaj ćw. 1 s. 58 w zeszycie 

ćwiczeń. 

2. Przeczytaj tekst: Powstanie Legionów Polskich we Włoszech s. 94 

z podręcznika. Przeczytaj tekst źródłowy z ćw. 2 i 4 s. 58 – 59 

w zeszycie ćwiczeń i odpowiedz na pytania.  

3. Przeczytaj tekst z ramki: W szeregach legionistów s. 95.  Zapoznaj 

się z testem umieszczonym w ramce na tej stronie. Odpowiedz 

w zeszycie na pytanie z ramki. Wykonaj ćw. 6 s. 60 z ćwiczeń. 

4. Przyjrzyj się ikonografii ze s. 96-97 z podręcznika. Wykonaj ćw. 5  

i 7 s. 59 – 60 w zeszycie ćwiczeń. 

5. Wykonaj ćw. 8 s. 60 z ćwiczeń. 

2. Temat: Romuald Traugutt i powstanie 
styczniowe 
 
Co zapamiętam z lekcji: 

Podręcznik s. 99 

Pomoc do lekcji: 

1. Zapoznaj się z fragmentem podręcznika: Branka i wybuch 

powstania styczniowego s. 99. Następnie wykonaj ćw. 1 i 4 s. 61 – 

62 w zeszycie ćwiczeń. 
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• Dlaczego Romuald Traugutt 

uważany jest za przykład 

patrioty. 

• Dlaczego wybuchło powstanie 

styczniowe. 

• Jakie były skutki powstania 

styczniowego. 

E-podręcznik 

Temat: Tęsknota za wolnością… 

https://epodreczniki.pl/a/teskn

ota-za-wolnoscia-polacy-i-

powstanie-

styczniowe/D9NJ8kIP9 

2. Przyjrzyj się ikonografii: Powstanie styczniowe s. 100 – 101. 

Następnie przeczytaj tekst z ramek. Uzupełnij ćw. 5 s. 54 

w zeszycie ćwiczeń. 

3. Przeczytaj tekst: Podziemne państwo s. 102 z podręcznika. 

Przeczytaj tekst źródłowy z tej samej strony. Następnie wykonaj 

ćw. 5 s. 62 w zeszycie ćwiczeń i odpowiedz na pytania.  

4. Wykonaj ćw. 6 s. 62 z ćwiczeń. 

 Temat: Maria Skłodowska-Curie – polska 

noblistka. 

Co zapamiętam z lekcji: 

• Jakie były dokonania 

najsłynniejszej polskiej uczonej. 

• Dlaczego Maria Skłodowska-

Curie należała do 

najwybitniejszych uczonych 

swoich czasów. 

• Kim byli Polacy, którzy otrzymali 

Nagrodę Nobla.  

 

Podręcznik s. 104 

Pomoc do lekcji: 

E-podręcznik 

Temat: To co najważniejsze. 

https://epodreczniki.pl/a/to-co-

najwazniejsze/Dn18gOn1H 

 

1. Zapoznaj się z fragmentem podręcznika: Początki kariery 

naukowej s. 104. Następnie wykonaj ćw. 3 s. 64 w zeszycie 

ćwiczeń. 

2. Przyjrzyj się zdjęciom i przeczytaj tekst: Odkrycia i nagrody s. 105. 

Następnie przeczytaj tekst z ćw. 2 s. 63 w zeszycie ćwiczeń 

i odpowiedz na pytania. Uzupełnij ćw. 1. s. 63. 

3. Przeczytaj tekst: Poświęcenie dla nauki s. 105 z podręcznika. 

Następnie wykonaj ćw. 4 s. 64 w zeszycie ćwiczeń. 

4. Przeczytaj tekst z ramki: Polscy nobliści s. 106 z podręcznika. 

Następnie wykonaj ćw. 6 i 7 s. 65 

5. Dodatkowo (jako notatka do lekcji) 

6. Wykonaj ćw. 3 s. 107 z podręcznika 
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