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Przedmiot:    Historia     KLASA 5a 

 
Podręcznik – historia klas 5 „Wczoraj i dziś”  
Ćwiczenia – historia klasa 5 „Wczoraj i dziś” 

 

 Tematyka  Strona w podręczniku  Czynności do wykonania przez ucznia 

1. Temat: Kultura starożytnej Grecji. 
 
Co zapamiętam z lekcji: 
 

 Jakie dziedziny sztuki rozwinęły się 
w starożytnej Grecji? 

 Jakimi zagadnieniami zajmowali się 
greccy filozofowie? 

 Jaką rolę w życiu starożytnych 
Greków odgrywał sport? 

 
 

s. 61 
 
 
Pomoc do lekcji: 
E – podręcznik 
Temat: Kultura i wierzenia starożytnych 
Greków. 
https://epodreczniki.pl/a/kultura-i-wierzenia-
starozytnych-grekow/DKNbclP16 
 
 

1. Przeczytaj tekst: Kultura Greków oraz malarstwo 
i rzeźba z podręcznika s. 61. Następnie wykonaj ćw. 1  
s. 29 z zeszytu ćwiczeń. 

2. Przyjrzyj się obrazkom na s. 63 oraz przeczytaj tekst: 
Narodziny teatru greckiego, a następnie wykonaj ćw. 2 
s. 29 i 4 s. 30 w zeszycie ćwiczeń. 
Zapamiętaj: Wielkie Dionizje, amfiteatr, Sofokles. 

3. Przeczytaj tekst źródłowy z zeszytu ćwiczeń ćw. 5 s. 30. 
Następnie odpowiedz na pytania do tekstu. 

4. Przeczytaj tekst: Nie tylko mity z podręcznika s. 64 
i wykonaj ćw. 3 s. 29 oraz ćw. 6 s. 31 

5. Przeczytaj tekst: Sport w starożytnej Grecji 
oraz przyjrzyj ramce: Pięciobój olimpijski  
z podręcznika s. 65. Następnie wykonaj ćw. 7  s. 31 
z zeszytu ćwiczeń. 

6. Dodatkowo  
Wykonaj w zeszycie ćw. 2 s. 66 

2.  Temat: Imperium Aleksandra Wielkiego. 

Co zapamiętam z lekcji. 

 Kim był i kiedy żył Aleksander 

Wielki? 

 Jakie kraje starożytne podbili 

s. 67 
 
Pomoc do lekcji: 
Film edukacyjny  
Aleksander Wielki – narodziny i upadek 
imperium. 
https://gpe-

1. Przeczytaj tekst: Wielkie plany króla Filipa   
z podręcznika s. 67. Przyjrzyj się ilustracji na tej samej 
stronie. Następnie wykonaj ćw. 3 s. 32 z zeszytu 
ćwiczeń. 

2. Przeczytaj test: Zdobycze Aleksandra Wielkiego na 
Wschodzie z podręcznika s. 68. Następnie wykonaj ćw. 
1 i 2 s. 32 z zeszytu ćwiczeń. 

https://epodreczniki.pl/a/kultura-i-wierzenia-starozytnych-grekow/DKNbclP16
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Grecy i Macedończycy pod wodzą 

Aleksandra Wielkiego? 

 Jakie zmiany kulturowe przyniosły 

podboje Aleksandra Wielkiego? 

 

my.sharepoint.com/:v:/g/personal/tomgroc16
_edu_gdansk_pl/EaLRgk5st4xIma4t4YLsdSYBR
eobYuA7Lb_ULqVgiWSdAg?e=41NFyD 
 
 
 
 

3. Przeczytaj ramkę: Bitwa pod Issos   
z podręcznika s. 68. Odpowiedź w zeszycie na pytanie 
pod obrazkiem.  

4. Zapoznaj się z fragmentem podręcznika: Powstanie 

i upadek imperium Aleksandra Wielkiego oraz przyjrzyj 

się mapie. 

Obejrzyj film edukacyjny:  Aleksander Wielki – 

narodziny i upadek imperium. 

Następnie wykonaj ćw. 4 s. 33 w zeszycie ćwiczeń. 

5. Przeczytaj tekst: Skutki podbojów Aleksandra 

Wielkiego s. 70 w podręczniku. Następnie wykonaj ćw. 

6 s. 33 w zeszycie ćwiczeń.  

3. Temat: Jak wyglądała latarnia morska 
na Faros? 
 
Co zapamiętam z lekcji. 

 Siedem cudów świata 

starożytnego 

 Konstrukcja latarni morskiej 
w Faros. 

s. 72 
Pomoc do lekcji: 
Latarnia morska na Faros 
https://www.youtube.com/watch?v=N4kg9zEj
1U4&feature=emb_logo 
 
Siedem cudów świata starożytnego 
https://www.youtube.com/watch?v=g3-
BH5LjN6w 

 
1. Na podstawie tekstu podręcznika s. 72 – 73 uzupełnij 

zeszyt ćwiczeń s. 34 – 35. 
2. Wykorzystaj pomoc to lekcji.  

4. Temat: Powtórzenie wiadomości. 
 

s. 74 
Pomoc do lekcji: 
E – podręcznik 
Temat: Starożytna Grecja - powtórzenie. 
https://epodreczniki.pl/a/starozytna-grecja---
powtorzenie/D15y1341N 

1. Wykonaj test powtórzeniowy w zeszycie ćwiczeń  
s. 36-37. 

2. Wykorzystaj do tego materiał pomocniczy oraz 
podręcznik roz. II.  
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