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Przedmiot: Historia      KLASA 5a 

 
Podręcznik: historia klas 5 „Wczoraj i dziś”  
Ćwiczenia: historia klasa 5 „Wczoraj i dziś” 

 

 Tematyka treści  Strona w podręczniku  Czynności do wykonania przez ucznia 

1. Temat: Początki 
chrześcijaństwa. 
 
Co zapamiętam z lekcji: 

• Gdzie i kiedy narodziło się 
chrześcijaństwo, 

• Jakie są podstawowe prawdy 
wiary chrześcijaństwa, 

• W jaki sposób chrześcijaństwo 
stało się główną religią 
w cesarstwie rzymskim. 

s. 96 
 
Pomoc do lekcji: 
E – podręcznik 
Temat: Narodziny 
chrześcijaństwa 
https://epodreczniki.pl/a/narod
ziny-chrzescijanstwa/DXdjx6LCb 
 
Czytanie podręcznika. 
https://www.youtube.com/wat
ch?v=IuJiaC40UsE 

1. Przeczytaj tekst: Narodziny nowej religii w Palestynie z podręcznika s. 96. 
Następnie wykonaj ćw. 1 i 6 s. 49, 51 z zeszytu ćwiczeń. 

2. Przyjrzyj się mapie na s. 97 i przeczytaj tekst Życie pierwszych chrześcijan, 
a następnie wykonaj ćw. 2 i 3 s. 49, 50 w zeszycie ćwiczeń. 
Zapamiętaj: Romulus, Remus, Roma 

3. Przeczytaj tekst źródłowy z zeszytu ćwiczeń ćw. 7 s. 51. Następnie 
odpowiedz na pytania do tekstu. 

4. Przeczytaj tekst: Od prześladowań do zwycięstwa z podręcznika s. 98 
i wykonaj ćw. 4 s. 50 z ćwiczeń.  

5. Przeczytaj tekst: Najsłynniejsza księga świata oraz przyjrzyj obrazkowi 
s. 99. Następnie wykonaj ćw. 3 s. 49 z zeszytu ćwiczeń. 

6. Dodatkowo  
Wykonaj w zeszycie ćw. 1 s. 99 

2. Temat: Tajemnice sprzed 

wieków – Bursztynowy szklak.  

s. 100 
Pomoc do lekcji: 
https://www.youtube.com/wat
ch?v=A1LTnJnvbOk 

1. Z pomocą podręcznika s. 100 – 101 oraz pomocami dodatkowymi do lekcji 

wykonaj w zeszycie ćwiczeń s. 52 – 53 zadania do tego tematu. 

3. Temat: Powtórzenie 
wiadomości. 

s. 76-101 
Pomoc do lekcji: 
https://epodreczniki.pl/a/rzym-
--miasto-ktore-stalo-sie-
imperium---
powtorzenie/D7O2RJ4S0 

1. Z pomocą podręcznika s. 76 – 101 oraz pomocami dodatkowymi do lekcji 

wykonaj w zeszycie ćwiczeń test podsumowujący rozdział III – Starożytny 

Rzym s. 54 – 55. 

4. Temat: Bizancjum w czasach s. 104 1. Przeczytaj tekst: Bizancjum z podręcznika s. 104. Przyjrzyj się ilustracji 
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świetności.  
 
Co zapamiętam z lekcji. 

• Kiedy i gdzie istniało 
cesarstwo bizantyjskie,  

• Jakie były zasługi 
Justyniana I Wielkiego, 

• Jakie były osiągnięcia 
nauki i kultury 
bizantyjskiej.  

Pomoc do lekcji: 
E-podręcznik 
https://epodreczniki.pl/a/bizanc
jum---greckie-cesarstwo-
rzymian/DuBlMO7jE 
 
Ciekawostki historyczne 
https://www.youtube.com/wat
ch?v=mV-d5UvqyTU 
 

na tej samej stronie. Następnie wykonaj ćw. 1, 2, 5 s. 56, 57 z zeszytu 
ćwiczeń. 

2. Zapoznaj się z fragmentem podręcznika: Konstantynopol – Nowy Rzym. 

Obejrzyj ciekawostki historyczne. Następnie wykonaj ćw. 4 s. 57 w zeszycie 

ćwiczeń. 

3. Zapoznaj się z ikonografią: Hagia Sophia s. 106 w podręczniku. Następnie 

wykonaj zeszycie ćwiczenie 1 i 2 z podręcznika s. 106.  

4. Przeczytaj tekst ze s. 107 z podręcznika: Osiągnięcia naukowe. Wykonaj 

ćw. 6 s. 57 z zeszytu ćwiczeń. 

5. Przeczytaj tekst źródłowy z zeszytu ćwiczeń s. 58 ćw. 7 i odpowiedz 

na pytania do tego tekstu.  

6. Zapoznaj się z fragmentem podręcznika: Upadek Konstantynopola. 

Następnie wykonaj ćw. 8 s. 58 w zeszycie ćwiczeń. 

7. Dodatkowo:  

Posiłkując się tekstem z podręcznika s. 108 wykonaj ćw. 3 s. 56 z zeszytu 

ćwiczeń. 

5. Temat: Arabowie i początki 
islamu.  
 
Co zapamiętam z lekcji. 

• Na czym polega pięć 
filarów islamu,  

• Które terytoria podbili 
Arabowie,  

• Jaki był wpływ kultury 
i nauki arabskiej 
na Europę. 

s. 109 
 
Pomoc do lekcji: 
Czytanie podręcznika. 
https://www.youtube.com/wat
ch?v=-SH-H06lgvY 
Film edukacyjny 
https://www.youtube.com/wat
ch?v=dJSZ8nmKWQU 
Ciekawostki historyczne 
https://www.youtube.com/wat
ch?v=dJSZ8nmKWQU 

1. Przeczytaj tekst: Arabowie z podręcznika s. 109. Przeczytaj ciekawostkę 
na tej samej stronie. Następnie wykonaj ćw. 1 s. 59 z zeszytu ćwiczeń. 

2. Przeczytaj tekst: Działalność Mahometa z podręcznika s. 109. Obejrzyj film 
edukacyjny. Następnie wykonaj ćw. 2, 3 s. 59 z zeszytu ćwiczeń.  

3. Zapoznaj się z fragmentem podręcznika: Zasady islamu. Obejrzyj 

ciekawostki historyczne. Następnie wykonaj ćw. 4 i 7 s. 59, 61 w zeszycie 

ćwiczeń. 

4. Zapoznaj się z ikonografią: Meczet s. 110 w podręczniku. Następnie 

odpowiedz w zeszycie na pytanie: Jakie funkcję pełnią mihrab i meczet.   

5. Przeczytaj tekst ze s. 111 z podręcznika: Podboje arabów. Wykonaj ćw. 5 

s. 60 z zeszytu ćwiczeń. 

6. Zapoznaj się z fragmentem podręcznika: Osiągnięcia Arabów. Wykonaj 

ćw. 6, 9 s. 60, 61 z zeszytu ćwiczeń. 

6. Temat: Nowe państwa s. 114 1. Przeczytaj tekst: Powstanie państwa Franków z podręcznika s. 114. 
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w Europie.  
 
Co zapamiętam z lekcji. 

• Kiedy i gdzie powstało 
państwo Franków,  

• Jakie były dokonania 
Karola Wielkiego, 

• Jakie państwa powstały 
po podziale państwa 
Karola Wielkiego.  

 
Pomoc do lekcji: 
Czytanie podręcznika. 
https://www.youtube.com/wat
ch?v=Ntmb7EDKO0Y 
 
Kreskówka – Był sobie człowiek 
– Karolingowie.  
https://www.youtube.com/wat
ch?v=9EW1N39VjdM 

Przyjrzyj się ramce na tej samej stronie. Obejrzyj kreskówkę. Następnie 
wykonaj ćw. 1, 3 s. 62 z zeszytu ćwiczeń. 

2. Przeczytaj tekst: Panowanie Karola Wielkiego z podręcznika s. 115. 
Następnie wykonaj ćw. 2 s. 62 z zeszytu ćwiczeń.  

3. Zapoznaj się z fragmentem podręcznika: Podział państwa Franków.  

4. Przyjrzy się mapce w podręczniku s. 115 i zeszycie ćwiczeń s. 63. Następnie 
wykonaj ćw. 4 z zeszytu ćwiczeń.  

5. Przeczytaj tekst ze s. 117 z podręcznika: Korona cesarska w rękach 

władców niemieckich. Wykonaj ćw. 5 s. 63 z zeszytu ćwiczeń. 

6. Dodatkowo: 

Wykonaj do zeszytu ćw. 2 s. 118 z podręcznika. 
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