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Przedmiot: Historia      KLASA 5a 

Podręcznik: historia klas 5 „Wczoraj i dziś” 

Ćwiczenia: historia klasa 5 „Wczoraj i dziś” 

 Tematyka treści  Strona w podręczniku  Czynności do wykonania przez ucznia 

1. Temat: Kościół w średniowieczu. 

Na co będę zwracał uwagę. 

 Jaką rolę odgrywało 
duchowieństwo w średniowieczu 

 Kim byli zakonnicy i czym się 
zajmowali  

 Jakie zakony powstały 
w średniowieczu  

Pomoc do lekcji: 

Film:  Architektura średniowiecza 

https://www.youtube.com/watch?v=w
uK9A0iDpTA 

Film: Bazylika Mariacka  

https://www.youtube.com/watch?v=ei
AffkIBIfc 

 

1. Zapoznaj się treścią podręcznika s. 148 – 152. 

2. Zapamiętaj pojęcia: klasztor, opat, reguła zakonna. 

3. Zwróć uwagę na fragment podręcznika poświęcony pracy 
kopistów 

4. Zapamiętaj: benedyktyńska cierpliwość, kopiści, franciszkanie, 
dominikanie, cystersi, benedyktyni 

5. Na podstawie tekstu podręcznika wykonaj ćwiczenia z zeszytu 
ćwiczeń s. 74-75. 

6. Skorzystaj z pomocy do lekcji. 

2 Temat: Sztuka średniowiecza.  

Na co będę zwracał uwagę. 

 Jaką funkcję pełniła sztuka 
w średniowieczu 

 Jakie są typowe cechy stylu 
romańskiego i gotyckiego 

Pomoc do lekcji: 

Film:  Architektura średniowiecza 

https://www.youtube.com/watch?v
=wuK9A0iDpTA 

Film: Bazylika Mariacka  

1. Przeczytaj tekst: Ku chwale Boga  z podręcznika s. 153. Następnie 
wykonaj ćw. 1,2  s. 84 z zeszytu ćwiczeń. 

2. Przeczytaj tekst: Średniowieczna architektura z podręcznika 
s. 153. Przyjrzyj się ilustracjom ze s. 154 z podręcznika. 

3. Następnie wykonaj ćw. 3  s. 84 z zeszytu ćwiczeń. 

4. Pomoc do lekcji: Architektura średniowiecza 

https://www.youtube.com/watch?v=wuK9A0iDpTA
https://www.youtube.com/watch?v=wuK9A0iDpTA
https://www.youtube.com/watch?v=eiAffkIBIfc
https://www.youtube.com/watch?v=eiAffkIBIfc
https://www.youtube.com/watch?v=wuK9A0iDpTA
https://www.youtube.com/watch?v=wuK9A0iDpTA
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w architekturze? 

 Czym charakteryzowały się dzieła 
sztuki średniowiecznej? 

https://www.youtube.com/watch?v
=eiAffkIBIfc 

 

https://www.youtube.com/watch?v=wuK9A0iDpTA 

5. Wykonaj ćwiczenie 4  s. 85 z zeszytu ćwiczeń. 

6. Przeczytaj ramkę: Sztuka epoki średniowiecza  z podręcznika 
s. 156. Następnie wykonaj ćw. 5 s. 85 z zeszytu ćwiczeń. 

7. Obejrzyj film:  Bazylika Mariacka  

https://www.youtube.com/watch?v=eiAffkIBIfc 

8. Dodatkowo na ocenę (jako notatka do lekcji) 

9. Wykonaj w zeszycie: Wymień cechy charakterystyczne stylu 
romańskiego i gotyckiego. 

3. Temat: Zanim powstała Polska. 

Na co będę zwracał uwagę. 

 Co wiemy o ludach 
zamieszkujących polskie ziemie 
przed Słowianami? 

 Kim byli Słowianie i jakie były ich 
wierzenia? 

 Gdzie i kiedy powstało  państwo 
Polan? 

 

 

s. 160 

Pomoc do lekcji: 

E – podręcznik 

Temat: Legendarne początki Polski. 

https://epodreczniki.pl/a/legendarne-
poczatki-polski/DqtRkmnQV  

 

 

 

1. Przeczytaj tekst: Pradzieje ziem polskich   
z podręcznika s. 160. Następnie wykonaj ćw. 1  s. 88 z zeszytu 
ćwiczeń. 

2. Przyjrzyj się obrazkom na s. 160-161 oraz przeczytaj tekst: 
Przybycie Słowian do Europy, a następnie wykonaj ćw. 2 s. 88 
w zeszycie ćwiczeń. 

3. Przeczytaj tekst: Wierzenia Słowian.  Następnie wykonaj ćw. 3  
s. 88 z zeszytu ćwiczeń. 

4. Przeczytaj tekst:  Pierwsze państwa słowiańskie  
i Węgry  z podręcznika s. 162. Zapamiętaj: Państwo 
Wielkomorawskie, Ruś Kijowska, kim byli Cyryl  
i Metody. 

5. Przeczytaj tekst: Słowianie na ziemiach Polskich oraz przyjrzyj się 
mapie: Ziemie polskie do X wieku  

https://www.youtube.com/watch?v=eiAffkIBIfc
https://www.youtube.com/watch?v=eiAffkIBIfc
https://www.youtube.com/watch?v=wuK9A0iDpTA
https://www.youtube.com/watch?v=eiAffkIBIfc
https://epodreczniki.pl/a/legendarne-poczatki-polski/DqtRkmnQV
https://epodreczniki.pl/a/legendarne-poczatki-polski/DqtRkmnQV
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z podręcznika s. 163. Następnie wykonaj ćw. 4  s. 89 z zeszytu 
ćwiczeń. 

6. Dodatkowo 

7. Wykonaj ćw. 5 z zeszytu ćwiczeń. 

4. Temat: Mieszko I i początki Polski. 

Na co będę zwracał uwagę. 

 W jaki sposób powstało państwo 
Mieszka I? 

 Jakie znaczenie dla państwa 
Polan miało przyjęcie chrztu 
przez władcę? 

 Jakie terytoria przyłączył 
do swojego państwa Mieszko I? 

 

s. 165 

Pomoc do lekcji: 

E – podręcznik 

Temat: Mieszko I i początki państwa 
polskiego. 

https://epodreczniki.pl/a/mieszko-i---
poczatki-panstwa-polskiego/DJM5znJqe 

 

1. Przeczytaj tekst: Od państwa Polan do Polski   
z podręcznika s. 165. Następnie wykonaj ćw. 1  s. 90 z zeszytu 
ćwiczeń. 

2. Przeczytaj ramkę: Skąd wzięła się nazwa Polska?   
z podręcznika s. 165.  

3. Przeczytaj test: Przyjęcie chrztu – historyczna decyzja  
Mieszka ?  z podręcznika s. 166. Następnie wykonaj ćw. 3 i 5  s. 90 – 

91 z zeszytu ćwiczeń. 

4. Przeczytaj ramkę: Wprowadzenie chrześcijaństwa  z podręcznika 
s. 166. Następnie odpowiedz na pytanie pod obrazkiem.  

5. Zapoznaj się z fragmentem podręcznika: Polska  

6. w gronie państw chrześcijańskich oraz skutki chrztu. Następnie 
wykonaj ćw. 4 s. 90 w zeszycie ćwiczeń. 

7. Przeczytaj tekst: W obronie granic  oraz przyjrzyj się mapie s. 168 
w podręczniku. Następnie wykonaj ćw. 6 s. 91 w zeszycie 
ćwiczeń.  

5.  Temat: Polska Bolesława Chrobrego. 

Na co będę zwracał uwagę. 

 Jakie były przyczyny i skutki 

s. 170 

Pomoc do lekcji: 

1. Przeczytaj tekst: Misja biskupa Wojciecha  
z podręcznika s. 170. Następnie wykonaj ćw. 1  s. 90 z zeszytu 
ćwiczeń. 

https://epodreczniki.pl/a/mieszko-i---poczatki-panstwa-polskiego/DJM5znJqe
https://epodreczniki.pl/a/mieszko-i---poczatki-panstwa-polskiego/DJM5znJqe
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zjazdu gnieźnieńskiego? 

 Jak przebiegały rządy Bolesława 
Chrobrego? 

 Kiedy i gdzie odbyła się koronacja 
pierwszego króla Polski? 

E – podręcznik 

Temat: Bolesław Chrobry – pierwszy 
król Polski. 

https://epodreczniki.pl/a/boleslaw-
chrobry---pierwszy-krol-
polski/D1A2R0Jbo 

Pomoc do lekcji:  

Audycja: Zjazd w Gnieźnie.  

https://ninateka.pl/audio/zjazd-w-
gnieznie-kronika-polska 

 

2. Przeczytaj tekst:  Zjazd gnieźnieński  z podręcznika s. 171. 
Przyjrzyj się ilustracjom ze s. 170 – 171 z podręcznika. 

3. Następnie wykonaj ćw. 2,3  s. 92-93 z zeszytu ćwiczeń. 

4. Pomoc do lekcji:  

https://ninateka.pl/audio/zjazd-w-gnieznie-kronika-polska 

5. Przeczytaj tekst źródłowy z ćw. 4 s. 93 z zeszytu ćwiczeń i 
odpowiedz na pytania do tekstu.  

6. Przeczytaj tekst: Panowanie Bolesława Chrobrego  z podręcznika 
s. 172 oraz zapoznaj się z mapą s. 173. Następnie wykonaj ćw. 6 
s. 94 z zeszytu ćwiczeń. 

7. Zapoznaj się fragmentem podręcznika: Pierwszy król Polski   
s. 173 i wykonaj ćw. 5 s. 94 z zeszytu ćwiczeń. 

6. Temat: Kryzys i odbudowa państwa 
polskiego. 

Na co będę zwracał uwagę. 

 Na czym polegał kryzys państwa 
polskiego w pierwszej połowie XI 
wieku? 

 Jakie ziemie weszły w skład 
państwa Kazimierza 
Odnowiciela? 

 Co doprowadziło do upadku 

s. 175 

Pomoc do lekcji: 

E – podręcznik 

Temat: Polska po śmierci Bolesława 
Chrobrego. 

https://epodreczniki.pl/a/polska-po-
smierci-boleslawa-
chrobrego/D6GxGe4Jq 

1. Przeczytaj tekst: Kryzys państwa pierwszych Piastów z 
podręcznika s. 175. Następnie wykonaj ćw. 1  s. 95 z zeszytu 
ćwiczeń. 

2. Przeczytaj tekst: Okres zamętu i upadku s. 175 w podręczniku. 
Następnie wykonaj ćw. 2  s. 95 z zeszytu ćwiczeń. 

3. Przeczytaj tekst:  Odbudowa państwa polskiego  
 z podręcznika s. 176. Przyjrzyj się mapie s. 177  Przejdź 
do wykonania ćw. 3 i 4 s. 95-96 w zeszycie ćwiczeń. 

4. Przeczytaj tekst: Panowanie Bolesława Śmiałego oraz ramkę: Jak 
zginął św. Stanisław s. 177-178. Następnie wykonaj ćw. 5,6  s. 96 
z zeszytu ćwiczeń. 

https://epodreczniki.pl/a/boleslaw-chrobry---pierwszy-krol-polski/D1A2R0Jbo
https://epodreczniki.pl/a/boleslaw-chrobry---pierwszy-krol-polski/D1A2R0Jbo
https://epodreczniki.pl/a/boleslaw-chrobry---pierwszy-krol-polski/D1A2R0Jbo
https://ninateka.pl/audio/zjazd-w-gnieznie-kronika-polska
https://ninateka.pl/audio/zjazd-w-gnieznie-kronika-polska
https://ninateka.pl/audio/zjazd-w-gnieznie-kronika-polska
https://epodreczniki.pl/a/polska-po-smierci-boleslawa-chrobrego/D6GxGe4Jq
https://epodreczniki.pl/a/polska-po-smierci-boleslawa-chrobrego/D6GxGe4Jq
https://epodreczniki.pl/a/polska-po-smierci-boleslawa-chrobrego/D6GxGe4Jq
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rządów Bolesława Śmiałego? 5. Dodatkowo 

6. Wykonaj w zeszycie zad. 1,3 s. 178 z podręcznika 

 

 


