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Przedmiot: Historia      KLASA 5a 

Podręcznik: historia klas 5 „Wczoraj i dziś” 

Ćwiczenia: historia klasa 5 „Wczoraj i dziś” 

 Tematyka treści  Strona w podręczniku  Czynności do wykonania przez ucznia 

1. Temat: Mieszko I i początki Polski. 
Na co będę zwracał uwagę. 

 W jaki sposób powstało 
państwo Mieszka I? 

 Jakie znaczenie dla państwa 
Polan miało przyjęcie chrztu 
przez władcę? 

 Jakie terytoria przyłączył do 
swojego państwa Mieszko I? 

 

s. 165 
Pomoc do lekcji: 
E – podręcznik 
Temat: Mieszko I i początki państwa 
polskiego. 
https://epodreczniki.pl/a/mieszko-i---
poczatki-panstwa-polskiego/DJM5znJqe 
 

1. Przeczytaj tekst: Od państwa Polan do Polski   
z podręcznika s. 165. Następnie wykonaj ćw. 1  s. 90 z zeszytu 
ćwiczeń. 

2. Przeczytaj ramkę: Skąd wzięła się nazwa Polska?   
z podręcznika s. 165.  

3. Przeczytaj test: Przyjęcie chrztu – historyczna decyzja  
Mieszka ?  z podręcznika s. 166. Następnie wykonaj ćw. 3 i 5  
s. 90-91 z zeszytu ćwiczeń. 

4. Przeczytaj ramkę: Wprowadzenie chrześcijaństwa  
z podręcznika s. 166. Następnie odpowiedz na pytanie pod 
obrazkiem.  

5. Zapoznaj się z fragmentem podręcznika: Polska  
6. w gronie państw chrześcijańskich oraz skutki chrztu. Następnie 

wykonaj ćw. 4 s. 90 w zeszycie ćwiczeń. 
7. Przeczytaj tekst: W obronie granic  oraz przyjrzyj się mapie 

s. 168 w podręczniku. Następnie wykonaj ćw. 6 s. 91 
w zeszycie ćwiczeń.  

2.  Temat: Polska Bolesława Chrobrego. 
Na co będę zwracał uwagę. 

 Jakie były przyczyny i skutki 
zjazdu gnieźnieńskiego? 

 Jak przebiegały rządy 

s. 170 
Pomoc do lekcji: 
E – podręcznik 
Temat: Bolesław Chrobry – pierwszy 
król Polski. 

1. Przeczytaj tekst: Misja biskupa Wojciecha  
z podręcznika s. 170. Następnie wykonaj ćw. 1  s. 90 z zeszytu 
ćwiczeń. 

2. Przeczytaj tekst:  Zjazd gnieźnieński  z podręcznika s. 171. 
Przyjrzyj się ilustracjom ze s. 170 – 171 z podręcznika. 

https://epodreczniki.pl/a/mieszko-i---poczatki-panstwa-polskiego/DJM5znJqe
https://epodreczniki.pl/a/mieszko-i---poczatki-panstwa-polskiego/DJM5znJqe
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Bolesława Chrobrego? 

 Kiedy i gdzie odbyła się 
koronacja pierwszego króla 
Polski? 

https://epodreczniki.pl/a/boleslaw-
chrobry---pierwszy-krol-
polski/D1A2R0Jbo 
Pomoc do lekcji:  
Audycja: Zjazd w Gnieźnie.  
https://ninateka.pl/audio/zjazd-w-
gnieznie-kronika-polska 
 

3. Następnie wykonaj ćw. 2,3  s. 92 – 93 z zeszytu ćwiczeń. 
4. Pomoc do lekcji:  

https://ninateka.pl/audio/zjazd-w-gnieznie-kronika-polska 
5. Przeczytaj tekst źródłowy z ćw. 4 s. 93 z zeszytu ćwiczeń 

i odpowiedz na pytania do tekstu.  
6. Przeczytaj tekst: Panowanie Bolesława Chrobrego  

z podręcznika s. 172 oraz zapoznaj się z mapą s. 173. 
Następnie wykonaj ćw. 6 s. 94 z zeszytu ćwiczeń. 

7. Zapoznaj się fragmentem podręcznika: Pierwszy król Polski   
s. 173 i wykonaj ćw. 5 s. 94 z zeszytu ćwiczeń. 

3. Temat: Kryzys i odbudowa państwa 
polskiego. 
Na co będę zwracał uwagę. 

 Na czym polegał kryzys 
państwa polskiego 
w pierwszej połowie 
XI wieku? 

 Jakie ziemie weszły w skład 
państwa Kazimierza 
Odnowiciela? 

 Co doprowadziło do upadku 
rządów Bolesława 
Śmiałego? 

s. 175 
Pomoc do lekcji: 
E – podręcznik 
Temat: Polska po śmierci Bolesława 
Chrobrego. 
https://epodreczniki.pl/a/polska-po-
smierci-boleslawa-
chrobrego/D6GxGe4Jq 

1. Przeczytaj tekst: Kryzys państwa pierwszych Piastów 
z podręcznika s. 175. Następnie wykonaj ćw. 1  s. 95 z zeszytu 
ćwiczeń. 

2. Przeczytaj tekst: Okres zamętu i upadku s. 175 w podręczniku. 
Następnie wykonaj ćw. 2  s. 95 z zeszytu ćwiczeń. 

3. Przeczytaj tekst:  Odbudowa państwa polskiego  
 z podręcznika s. 176. Przyjrzyj się mapie s. 177  Przejdź 
do wykonania ćw. 3 i 4 s. 95 – 96 w zeszycie ćwiczeń. 

4. Przeczytaj tekst: Panowanie Bolesława Śmiałego oraz ramkę: 
Jak zginął św. Stanisław s. 177 – 178. Następnie wykonaj ćw. 5, 
6  s. 96 z zeszytu ćwiczeń. 

5. Dodatkowo 
Wykonaj w zeszycie zad. 1,3 s. 178 z podręcznika 

4.  Temat: Rządy Bolesława 
Krzywoustego. 
Co zapamiętam z lekcji. 

 W jaki sposób Bolesław 
Krzywousty przejął władzę 
w Polsce 

 jakie terytoria Krzywousty 
powiększył obszar Polski 

s. 179 
Pomoc do lekcji: 
E – podręcznik 
Temat: Kłótnie w rodzinie książęcej… 
https://epodreczniki.pl/a/klotnie-w-
rodzinie-ksiazecej-i-podzial-polski-przez-
krzywoustego/DEeC7K1tQ 

1. Przeczytaj tekst: W Polsce Władysława Hermana   
z podręcznika s. 179. Następnie wykonaj ćw. 1  s. 97 z zeszytu 
ćwiczeń. 

2. Przeczytaj fragment podręcznika: Bratobójcza walka 
z podręcznika s. 179. Przeczytaj tekst źródłowy: Obrona 
Głogowa s. 179. Odpowiedz w zeszycie na pytania do tekstu.  

3. Przeczytaj tekst: Panowanie Bolesława Krzywoustego  
z podręcznika s. 180. Następnie wykonaj ćw. 3 i 4  s. 98 

https://epodreczniki.pl/a/boleslaw-chrobry---pierwszy-krol-polski/D1A2R0Jbo
https://epodreczniki.pl/a/boleslaw-chrobry---pierwszy-krol-polski/D1A2R0Jbo
https://epodreczniki.pl/a/boleslaw-chrobry---pierwszy-krol-polski/D1A2R0Jbo
https://ninateka.pl/audio/zjazd-w-gnieznie-kronika-polska
https://ninateka.pl/audio/zjazd-w-gnieznie-kronika-polska
https://ninateka.pl/audio/zjazd-w-gnieznie-kronika-polska
https://epodreczniki.pl/a/polska-po-smierci-boleslawa-chrobrego/D6GxGe4Jq
https://epodreczniki.pl/a/polska-po-smierci-boleslawa-chrobrego/D6GxGe4Jq
https://epodreczniki.pl/a/polska-po-smierci-boleslawa-chrobrego/D6GxGe4Jq
https://epodreczniki.pl/a/klotnie-w-rodzinie-ksiazecej-i-podzial-polski-przez-krzywoustego/DEeC7K1tQ
https://epodreczniki.pl/a/klotnie-w-rodzinie-ksiazecej-i-podzial-polski-przez-krzywoustego/DEeC7K1tQ
https://epodreczniki.pl/a/klotnie-w-rodzinie-ksiazecej-i-podzial-polski-przez-krzywoustego/DEeC7K1tQ
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 Jakie postanowienia 
zawierał testament 
Bolesława Krzywoustego 

 

z zeszytu ćwiczeń. 
4. Zapoznaj się z fragmentem podręcznika: Testament Bolesława 

Krzywoustego. Następnie wykonaj ćw. 6 s. 99 w zeszycie 
ćwiczeń. 

5. Przyjrzyj się mapie s. 181 w podręczniku i wykonaj ćw. 2 s. 97 
z zeszytu ćwiczeń. 

6. Wykonaj ćw. 5 s. 99 w zeszycie ćwiczeń.  
7. Dodatkowo 

Wykonaj w zeszycie ćw. 4 s. 182 z podręcznika 

5. Temat: Społeczeństwo w czasach  
pierwszych Piastów. 
Co zapamiętam z lekcji. 

 Jakie grupy ludności 
zamieszkiwały państwo 
pierwszych Piastów 

 Na czym polegały obowiązki 
poddanych wobec władcy 

 Jakie były  główne zajęcia 
mieszkańców Polski 
pierwszych Piastów 

s. 170 
Pomoc do lekcji: 
E – podręcznik 
Temat: Rewolucja społeczna 
i gospodarcza w czasach Piastów. 
https://epodreczniki.pl/a/rewolucja-
spoleczna-i-gospodarcza-na-ziemiach-
piastow-w-xiii-w/D10bg5eoS 

1. Przeczytaj tekst: W państwie Piastów s. 183. Przyjrzyj się 
ramce z tej samej strony. Następnie wykonaj ćw. 1 s. 100 
z zeszytu ćwiczeń. 

2. Zapoznaj się z ikonografią ze s. 184 – 185 z podręcznika. 
Następnie wykonaj ćw. 2 i 5 s. 100 – 101 z zeszytu ćwiczeń.  

3. Przeczytaj tekst: Obowiązki mieszkańców państwa   
4. z podręcznika s. 186. Następnie wykonaj ćw. 3 s. 100 z zeszytu 

ćwiczeń. 
5. Zapoznaj się fragmentem podręcznika: Jak narodziło się 

rycerstwo w Polsce  s. 186 i wykonaj ćw. 4 s. 101 z zeszytu 
ćwiczeń. 

6. Temat: Kto spisywał dzieje Polski? 

 Co zapamiętam z lekcji. 

 Kim był Gall Anonim? 

 Kim był Wincenty Kadłubek? 

 Pojęcia: Kronika 

s. 188 
Pomoc do lekcji: 
E – podręcznik 
Temat: Kronika Polska Galla Anonima. 
https://epodreczniki.pl/a/kronika-
polska-galla-tzw-anonima/DODTp3aLQ 

1. Przeczytaj temat z podręcznika: Kto spisywał dzieje Polski? 

S. 188 i na jego podstawie wykonaj ćwiczenia z zeszytu 

ćwiczeń s. 102 – 103  

 

https://epodreczniki.pl/a/rewolucja-spoleczna-i-gospodarcza-na-ziemiach-piastow-w-xiii-w/D10bg5eoS
https://epodreczniki.pl/a/rewolucja-spoleczna-i-gospodarcza-na-ziemiach-piastow-w-xiii-w/D10bg5eoS
https://epodreczniki.pl/a/rewolucja-spoleczna-i-gospodarcza-na-ziemiach-piastow-w-xiii-w/D10bg5eoS
https://epodreczniki.pl/a/kronika-polska-galla-tzw-anonima/DODTp3aLQ
https://epodreczniki.pl/a/kronika-polska-galla-tzw-anonima/DODTp3aLQ

