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Przedmiot: Historia      KLASA 5a 

Podręcznik: historia klas 5 „Wczoraj i dziś” 

Ćwiczenia: historia klasa 5 „Wczoraj i dziś” 

 Tematyka treści  Strona w podręczniku  Czynności do wykonania przez ucznia 

1. Temat: Kto spisywał dzieje Polski? 

Co zapamiętam z lekcji. 

• Kim był Gall Anonim? 

• Kim był Wincenty Kadłubek? 

• Pojęcia: Kronika 

s. 188 

Pomoc do lekcji: 

E – podręcznik 

Temat: Kronika Polska Galla 

Anonima. 

https://epodreczniki.pl/a/kr

onika-polska-galla-tzw-

anonima/DODTp3aLQ 

1. Przeczytaj temat z podręcznika: Kto spisywał dzieje Polski? s. 188 

i na jego podstawie wykonaj ćwiczenia z zeszytu ćwiczeń s. 102 – 103   

2. Temat: Rozbicie dzielnicowe. 

Co zapamiętam z lekcji. 

• Czym było rozbicie dzielnicowe. 

• Kto i w jakim celu sprowadził na 

ziemie polskie zakon 

krzyżacki. 

• Jakie były skutki rozbicie 

dzielnicowego. 

 

Podręcznik s. 192 

Pomoc do lekcji: 

E – podręcznik 

Temat: Kłótnie w rodzinie 

książęcej… 

https://epodreczniki.pl/a/klo

tnie-w-rodzinie-ksiazecej-i-

podzial-polski-przez-

krzywoustego/DEeC7K1tQ 

 

 

1. Przeczytaj tekst: Synowie Bolesława Krzywoustego w walce o władzę  

 z podręcznika s. 192. Zapoznaj się z mapkę s. 194 z podręcznika. 

Następnie wykonaj ćw. 1, 5 s. 106,107 z zeszytu ćwiczeń. 

2. Przeczytaj fragment podręcznika: Dalsze rozdrobnienia kraju s. 192. 

Zapoznaj się z mapką s. 195 z podręcznika. Przejdź do wykonania ćw. 4 

s. 107 z zeszytu ćwiczeń.  

3. Przeczytaj tekst: Krzyżacy nad Bałtykiem z podręcznika s. 180. 

Zapoznaj się z ciekawostką związaną z Zakonem Krzyżackim. 

Następnie wykonaj ćw. 3 s. 106 z zeszytu ćwiczeń. 

4. Zapoznaj się z fragmentem podręcznika: Skutki rozbicia dzielnicowego 

s. 196 z podręcznika. Przeczytaj tekst z ramki: Najazd mongolski na tej 
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samej stronie. Następnie wykonaj ćw. 2 s. 106 w zeszycie ćwiczeń. 

5. Przeczytaj tekst: Rozwój kraju s. 196 z podręcznika oraz tekst z ramki: 

Książęce przydomki. Odpowiedź w zeszycie na pytanie do ramki.  

6. Wykonaj w zeszycie ćw. 4 s. 197 z podręcznika 

3. Temat: Zjednoczenie Polski 

• Co zapamiętam z lekcji. 

• Którzy książęta podejmowali 

próby zjednoczenia Polski. 

• Z kim Władysław Łokietek 

rywalizował o koronę.  

• Jakie polskie ziemie zjednoczył 

Władysław Łokietek. 

 

s. 198 

Pomoc do lekcji: 

E – podręcznik 

Temat: Od rozbicia 

dzielnicowego do 

zjednoczenia państwa 

polskiego. 

https://epodreczniki.pl/a/od

-rozbicia-dzielnicowego-do-

zjednoczonego-panstwa-

polskiego/D1CfjHitB 

 

1. Przeczytaj tekst: Pierwsze próby zjednoczenia Polski    

z podręcznika s. 198. Następnie wykonaj ćw. 1, 2  s. 108 z zeszytu 

ćwiczeń. 

2. Przeczytaj fragment podręcznika: Rola Kościoła w zjednoczeniu Polski 

z podręcznika s. 199. Odpowiedz w zeszycie na pytania do tekstu. 

Wykonaj ćw. 5 s. 109.  

3. Przeczytaj tekst: Walka Władysława Łokietka o władzę z podręcznika 

s. 199. Następnie wykonaj ćw. 4 s. 109 z zeszytu ćwiczeń. 

4. Zapoznaj się z fragmentem podręcznika: Władysław Łokietek królem 

Polski. Następnie wykonaj ćw. 6 s. 109 w zeszycie ćwiczeń. 

5. Przyjrzyj się mapie s. 181 w podręczniku, następnie przeczytaj tekst: 

Konflikt z Krzyżakami. Odpowiedz w zeszycie na pytania do mapy. 

6. Wykonaj w zeszycie ćw. 3 s. 202 z podręcznika. 

4. Temat: Czasy Kazimierza Wielkiego 

Co zapamiętam z lekcji. 

• Jaką politykę zagraniczną 

prowadził Kazimierz Wielki. 

• Jakich reform dokonał 

Kazimierz Wielki. 

• Jakie były przyczyny i skutki 

założenia Akademii 

Krakowskiej. 

s. 203 

Pomoc do lekcji: 

E – podręcznik 

Temat: Od Polski drewnianej 

do murowanej. 

https://epodreczniki.pl/a/od

-polski-drewnianej-do-

murowanej---rzady-

kazimierza-

wielkiego/DlMRHznjV 

1. Przeczytaj tekst: Polska otoczona przez wrogów s. 203. Następnie 

wykonaj ćw. 1 s. 110 z zeszytu ćwiczeń. 

2. Przeczytaj tekst: Dyplomacja zamiast wojen oraz Wielki reformator 

i budowniczy z podręcznika s. 203. Zapoznaj się z tekstem 

umieszonym w ramce: Budowle obronne Kazimierza Wielkiego. 

Odpowiedz w zeszycie na pytania.  

3. Wykonaj ćw. 6 s. 111 z zeszytu ćwiczeń. 

4. Przeczytaj tekst: Uniwersytet w Krakowie s. 205. Następnie wykonaj 

ćw. 5 s. 111 z zeszytu ćwiczeń. 

5. Zapoznaj się z fragmentem podręcznika: Zjazd monarchów 
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w Krakowie s. 206. Następnie wykonaj ćw. 3 s. 110 z zeszytu ćwiczeń. 

6. Zapoznaj się z obrazkiem i tekstem źródłowym z zeszytu ćwiczeń 

s. 112 i odpowiedz na pytania do ćw. 7. 

7. Wykonaj ćw. 4 s. 111 z zeszytu ćwiczeń. 

5. Temat: Unia polsko-litewska 

Co zapamiętam z lekcji. 

• W jakich okolicznościach polski 

tron objęła Jadwiga 

Andegaweńska. 

• Jakie były przyczyny i skutki unii 

w Krewie 

• Jakie było znaczenie bitwy pod 

Grunwaldem. 

s. 208 

Pomoc do lekcji: 

E – podręcznik 

Temat: Jadwiga i Jagiełło – 

unia Polski i Litwy. 

https://epodreczniki.pl/a/jad

wiga-i-jagiello---unia-polski-i-

litwy/DIosbWXu5 

1. Przeczytaj tekst: Andegawenowie na polskim   z podręcznika s. 208. 

Następnie wykonaj ćw. 1 s. 113 z zeszytu ćwiczeń. 

2. Przeczytaj fragment podręcznika: Unia polsko-litewska w Krewie 

s. 209. Zapoznaj się z mapką s. 210 z podręcznika. Przejdź do 

wykonania ćw. 2,3 s. 113 z zeszytu ćwiczeń. 

3. Przeczytaj tekst źródłowy z zeszytu ćwiczeń s. 114 i odpowiedz 

na pytania do ćw. 4.  

4. Przeczytaj tekst: Wielka wojna z zakonem krzyżackim z podręcznika 

s. 210. Zapoznaj się z mapką s. 210 z podręcznika. Następnie wykonaj 

ćw. 6 s. 115 z zeszytu ćwiczeń. 

5. Zapoznaj się z fragmentem podręcznika: Bitwa pod Grunwaldem 

s. 196 z podręcznika. Następnie wykonaj ćw. 5 s. 114 w zeszycie 

ćwiczeń. 

6. Przeczytaj tekst: Samodzielne rządy Władysława Jagiełły s. 212 

z podręcznika oraz tekst z ramki: Polska i zakon krzyżacki na soborze 

w Konstancji. Odpowiedź w zeszycie na pytanie do ramki.  

7. Wykonaj w zeszycie ćw. 4 s. 213 z podręcznika 

6. Temat: Czasy świetności dynastii 
Jagiellonów. 
 
Co zapamiętam z lekcji. 

• Jakie były okoliczności 

zawiązania I rozpadu polsko – 

węgierskiej unii personalnej.  

s. 216 
 
Pomoc do lekcji: 
E – podręcznik 
Temat: Jagiellońska Europa 
Środkowo-Wschodnia. 
https://epodreczniki.pl/a/jag

1. Przeczytaj tekst: Unia polsko – węgierska z podręcznika s. 216. 

Następnie wykonaj ćw. 1 s. 118 z zeszytu ćwiczeń. 

2. Przeczytaj fragment podręcznika: Śmierć króla w bitwie pod Warną 

s. 216. Zapoznaj się z obrazem s. 217 z podręcznika. Odpowiedz 

w zeszycie na pytanie do ramki. 

3. Przeczytaj tekst: Panowanie Kazimierza Jagiellończyka z podręcznika 

https://epodreczniki.pl/a/jadwiga-i-jagiello---unia-polski-i-litwy/DIosbWXu5
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• Kiedy I w jakich okolicznościach 

Polska odzyskała Pomorze 

Gdańskie. 

• Na jaki czas przypadł okres 

świetności dynastii Jagiellonów. 

 

iellonska-europa-srodkowo-

wschodnia/D12aPVSJv 

s. 217. Następnie wykonaj ćw. 2 s. 118 z zeszytu ćwiczeń. 

4. Zapoznaj się z fragmentem podręcznika: Wybuch wojny 

trzynastoletniej s. 218 z podręcznika. Następnie wykonaj ćw. 3 s. 118 

w zeszycie ćwiczeń. 

5. Przeczytaj tekst: Polska odzyskuje Pomorze Gdańskie s. 219 

z podręcznika oraz tekst z ramki: Wojska zaciężne. Następnie wykonaj 

ćw. 4 s. 119 z zeszytu ćwiczeń. 

6. Zapoznaj się z fragmentem podręcznika: Jagiellonowie na tronach 

Polski, Czech i Węgier s. 220 z podręcznika. Przyjrzyj się mapie. 

Następnie wykonaj ćw. 5 s. 119 w zeszycie ćwiczeń. 
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