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Przedmiot: Historia      KLASA 6 d 

Podręcznik: historia klas 6 „Wczoraj i dziś” 

Ćwiczenia: historia klasa 6 „Wczoraj i dziś” 

 Tematyka treści  Strona w podręczniku  Czynności do wykonania przez ucznia 

1.  Temat: Pierwszy rozbiór Polski 
Co zapamiętam z lekcji: 

• Jakie reformy przeprowadził 
król Stanisław August 
Poniatowski? 

• Dlaczego doszło do 
konfederacji barskiej i jakie 
były jej skutki? 

 Jakie terytoria utraciła 
Rzeczpospolita 

s. 158. 
Film edukacyjny.  
https://www.youtube.com/wat
ch?v=hwESOAXlZ7M 
 

1. Zapoznaj się z fragmentem podręcznika: Pierwsze reformy 
nowego króla s. 158. Następnie wykonaj ćw. 1 s. 81 z zeszytu 
ćwiczeń. 

2. Przeczytaj tekst: Konfederacja barska z podręcznika s. 159 
i wykonaj ćw. 3 s. 82 w zeszycie ćwiczeń. 

3. Przyjrzyj się mapie s. 160 z podręcznika. Zapoznaj się 
z przyczynami pierwszego rozbioru Polski. Następnie wykonaj 
ćw. 4 s. 81 w zeszycie ćwiczeń. 

4. Zapoznaj się z ilustracją: Rejtan -Upadek Polski s.161 
w podręczniku i wykonaj ćw. 2 s. 81 z podręcznika. 

5. Na ocenę (jako notatka do lekcji) 
Wykonaj w zeszycie ćw. 1,2,3 s. 162 z podręcznika. 

2.  Temat: Kultura polskiego 
oświecenia. 
Co zapamiętam z lekcji: 

• Kim byli najwybitniejsi 
przedstawiciele polskiego 
oświecenia? 

• Jak król Stanisław August 
wpłynął na rozwój kultury 
polskiej?  

• Jakich zmian dokonano 

s. 163 
Pomoc do lekcji. 
Film edukacyjny  
https://www.youtube.com/wat
ch?v=ihuiuZ9IHJY 
 

1. Zapoznaj się z fragmentem podręcznika: Literatura okresu 
oświecenia oraz Powstanie Teatru Narodowego s. 163. W dalszej 
kolejności przejdź do wykonania ćw. 1,2 s. 83 w zeszycie ćwiczeń. 

2. Przeczytaj tekst z podręcznika: Król mecenas s. 164 i wykonaj ćw. 
4 s. 84 z zeszytu ćwiczeń. 

3. Przyjrzyj się ramkom z podręcznika s. 164 – 165. Przeczytaj 
zamieszczone tam informacje. Następnie wykonaj ćw. 3 s. 83 
z zeszytu ćwiczeń. 

4. Przyjrzyj się ilustracji ze s. 166 w podręczniku. Odpowiedź 
w zeszycie na pytanie 1,2 do ilustracji.  

https://www.youtube.com/watch?v=hwESOAXlZ7M
https://www.youtube.com/watch?v=hwESOAXlZ7M
https://www.youtube.com/watch?v=ihuiuZ9IHJY
https://www.youtube.com/watch?v=ihuiuZ9IHJY
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w szkolnictwie w czasach 
stanisławowskich?  

• Co oznacz pojęcie czasy 
stanisławowskie? 

5. Zapoznaj się z fragmentem podręcznika: Reforma szkolnictwa 
w Polsce s. 167. Przejdź do wykonania ćw. 5 s. 84 w zeszycie 
ćwiczeń 

3.  Temat: Powstanie kościuszkowskie i 
trzeci rozbiór Polski. 
Co zapamiętam z lekcji: 

• Dlaczego wybuchło 
powstanie pod wodzą 
Tadeusza Kościuszki? 

• Jak przebiegały walki polsko-
rosyjskie w 1794 r. ?  

• Jakie były skutki upadku 
insurekcji kościuszkowskiej?  

• Jak Polska zniknęła z mapy 
Europy? 

s. 174 
Pomoc do lekcji. 
Film edukacyjny 
https://www.youtube.com/wat
ch?v=97NvflKDG9c 
 

1. Zapoznaj się z fragmentem podręcznika: Wybuch powstania 
kościuszkowskiego s. 174 i wykonaj ćw. 1 s. 88 z zeszytu ćwiczeń.  

2. Przeczytaj tekst źródłowy ćw. 2 s. 88 z zeszytu ćwiczeń 
i odpowiedz na pytania.  

3. Przeczytaj fragment podręcznika: Początek powstania oraz 
przebieg i upadek powstania s. 175 – 176 i wykonaj ćw. 3 s. 89 
z zeszytu ćwiczeń 

4. Zapoznaj się z mapą oraz tekstem podręcznika: Utrata 
niepodległości przez Polskę i wykonaj ćw. 4 s. 89 z zeszytu 
ćwiczeń. 

5. Zadanie dodatkowe. 
Odpowiedź w zeszycie na pytania 1 i 3 s. 179 z podręcznika.  

4.  Temat: Sejm Wielki i jego reformy 
Co zapamiętam z lekcji: 

• Jakie były najważniejsze 
postanowienia Konstytucji 
3 maja? 

• Dlaczego doszło do 
konfederacji targowickiej 
i co było jej skutkiem?  

• Jakie terytoria 
Rzeczypospolita utraciła po 
drugim rozbiorze? 

s. 169 
Pomoc do lekcji. 
Film edukacyjny 
https://www.youtube.com/wat
ch?v=YGsoSDaT1lw 
 

1. Zapoznaj się z fragmentem podręcznika s. 169. Zapamiętaj: Sejm 
Czteroletni 

2. Przeczytaj tekst źródłowy ze s. 171 „Konstytucja 3 maja” 
odpowiedz w zeszycie na pytanie 1 i 2.  

3. Przeczytaj fragment podręcznika: Konfederacja targowicka 
i wojna polsko-rosyjska  s. 171 – 172. Zapamiętaj: Targowica 

4. Zapoznaj się z mapą oraz tekstem podręcznika: Drugi rozbiór 
Polski s. 172. Przyjrzyj się mapie. Odpowiedz w zeszycie 
na pytanie 1 i 2. 

5. Zadanie dodatkowe. 
Odpowiedź w zeszycie na pytania 1 i 3 s. 173 z podręcznika.  

5.  Temat: Czy król Stanisław August 
zdradził Polskę? 
Co zapamiętam z lekcji: 

• Dokonania Stanisława 

s. 180 
Pomoc do lekcji. 
E-podręcznik 
Temat: Upadek Rzeczypospolitej 

1. Zapoznaj się z fragmentem podręcznika: Ostatni król Polski s. 180. 
Następnie wykonaj ćw. 1 s. 90 z zeszytu ćwiczeń. 

2. Przeczytaj tekst: Konstytucja 3 maja i Targowica z podręcznika 
s. 180 i wykonaj ćw. 2,3 s. 90 – 91    

https://www.youtube.com/watch?v=97NvflKDG9c
https://www.youtube.com/watch?v=97NvflKDG9c
https://www.youtube.com/watch?v=YGsoSDaT1lw
https://www.youtube.com/watch?v=YGsoSDaT1lw
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Augusta. 
• Dlaczego król przyłączył się 

do targowiczan? 
• Ostatnie dni panowania 

króla. 
 
 

Obojga Narodów. 
https://epodreczniki.pl/a/upade
k-rzeczypospolitej-obojga-
narodow/DbVINcjox 
Film edukacyjny: 
Stanisław August Poniatowski 
https://www.youtube.com/wat
ch?v=wwKCn48ps-E 

3. w zeszycie ćwiczeń.  
4. Zapoznaj się z ilustracją: Porwanie króla s.181  
5. w podręczniku.  
6. Zapoznaj się z fragmentem podręcznika: Dlaczego król przystąpił 

do zdrajców 
7. Wykonaj ćw. 4 s. 162 z podręcznika. 

 

6.  Temat: Podsumowanie rozdziału V. 
Co zapamiętam z lekcji: 

• Dokonania polskiego 
oświecenia, 

• Przyczyny, przebieg i skutki 
rozbiorów, 

• Reformy Sejmu Wielkiego, 
• Przebieg powstania 

kościuszkowskiego. 
 

s. 182 
Pomoc do lekcji. 
E-podręcznik 
Temat: Kryzys, reformy i upadek 
Rzeczypospolitej szlacheckiej – 
lekcja powtórzeniowa. 
https://epodreczniki.pl/a/kryzys
-reformy-i-upadek-
rzeczypospolitej-szlacheckiej-
lekcja-
powtorzeniowa/DgF2u1tDU 

1. Wykonaj w zeszycie ćwiczeń s. 92 test – Podsumowanie rozdziału 
V – Sprawdź, czy potrafisz.  
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