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Przedmiot: Historia      KLASA 6 d 

Podręcznik: historia klas 6 „Wczoraj i dziś” 

Ćwiczenia: historia klasa 6 „Wczoraj i dziś” 

 Tematyka treści  Strona w podręczniku  Czynności do wykonania przez ucznia 

1.  Temat: Powstanie 

kościuszkowskie i trzeci rozbiór 

Polski. 

Co zapamiętam z lekcji: 

• Dlaczego wybuchło 

powstanie pod wodzą 

Tadeusza Kościuszki? 

• Jak przebiegały walki polsko-

rosyjskie w 1794 r. ?  

• Jakie były skutki upadku 

insurekcji kościuszkowskiej?  

• Jak Polska zniknęła z mapy 

Europy? 

s. 174 

Pomoc do lekcji. 

Film edukacyjny 

https://www.youtube.com/wat

ch?v=97NvflKDG9c 

 

1. Zapoznaj się z fragmentem podręcznika: Wybuch powstania 

kościuszkowskiego s. 174 i wykonaj ćw. 1 s. 88 z zeszytu ćwiczeń.  

2. Przeczytaj tekst źródłowy ćw. 2 s. 88 z zeszytu ćwiczeń i odpowiedz 

na pytania.  

3. Przeczytaj fragment podręcznika: Początek powstania oraz przebieg 

i upadek powstania s. 175 – 176 i wykonaj ćw. 3 s. 89 z zeszytu 

ćwiczeń 

4. Zapoznaj się z mapą oraz tekstem podręcznika: Utrata 

niepodległości przez Polskę i wykonaj ćw. 4 s. 89 z zeszytu ćwiczeń. 

5. Zadanie dodatkowe. 

Odpowiedź w zeszycie na pytania 1 i 3 s. 179 z podręcznika. 

2.  Temat: Sejm Wielki i jego reformy 

Co zapamiętam z lekcji: 

• Jakie były najważniejsze 

postanowienia Konstytucji 3 

maja? 

• Dlaczego doszło 

s. 169 

Pomoc do lekcji. 

Film edukacyjny 

https://www.youtube.com/wat

ch?v=YGsoSDaT1lw 

 

1. Zapoznaj się z fragmentem podręcznika s. 169. Zapamiętaj: Sejm 

Czteroletni 

2. Przeczytaj tekst źródłowy ze s. 171 „Konstytucja 3 maja” odpowiedz 

w zeszycie na pytanie 1 i 2.  

3. Przeczytaj fragment podręcznika: Konfederacja targowicka i wojna 

polsko-rosyjska  s. 171 – 172. Zapamiętaj: Targowica 

https://www.youtube.com/watch?v=97NvflKDG9c
https://www.youtube.com/watch?v=97NvflKDG9c
https://www.youtube.com/watch?v=YGsoSDaT1lw
https://www.youtube.com/watch?v=YGsoSDaT1lw
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do konfederacji targowickiej 

i co było jej skutkiem?  

• Jakie terytoria 

Rzeczypospolita utraciła 

po drugim rozbiorze? 

4. Zapoznaj się z mapą oraz tekstem podręcznika: Drugi rozbiór Polski 

s. 172. Przyjrzyj się mapie. Odpowiedz w zeszycie na pytanie 1 i 2. 

5. Zadanie dodatkowe. 

Odpowiedź w zeszycie na pytania 1 i 3 s. 173 z podręcznika.  

3.  Temat: Czy król Stanisław August 

zdradził Polskę? 

Co zapamiętam z lekcji: 

• Dokonania Stanisława 

Augusta. 

• Dlaczego król przyłączył się 

do targowiczan? 

• Ostatnie dni panowania 

króla. 

 

 

s. 180 

Pomoc do lekcji. 

E-podręcznik 

Temat: Upadek Rzeczypospolitej 

Obojga Narodów. 

https://epodreczniki.pl/a/upade

k-rzeczypospolitej-obojga-

narodow/DbVINcjox 

Film edukacyjny: 

Stanisław August Poniatowski 

https://www.youtube.com/wat

ch?v=wwKCn48ps-E 

1. Zapoznaj się z fragmentem podręcznika: Ostatni król Polski s. 180. 

Następnie wykonaj ćw. 1 s. 90 z zeszytu ćwiczeń. 

2. Przeczytaj tekst: Konstytucja 3 maja i Targowica z podręcznika 

s. 180 i wykonaj ćw. 2,3 s. 90 – 91  

3. w zeszycie ćwiczeń.  

4. Zapoznaj się z ilustracją: Porwanie króla s.181  

5. w podręczniku.  

6. Zapoznaj się z fragmentem podręcznika: Dlaczego król przystąpił 

do zdrajców 

7. Wykonaj ćw. 4 s. 162 z podręcznika. 

4.  Temat: Podsumowanie rozdziału 

V. 

Co zapamiętam z lekcji: 

• Dokonania polskiego 

oświecenia, 

• Przyczyny, przebieg i skutki 

rozbiorów, 

• Reformy Sejmu Wielkiego, 

• Przebieg powstania 

kościuszkowskiego. 

s. 182 

Pomoc do lekcji. 

E-podręcznik 

Temat: Kryzys, reformy i upadek 

Rzeczypospolitej szlacheckiej – 

lekcja powtórzeniowa. 

https://epodreczniki.pl/a/kryzys

-reformy-i-upadek-

rzeczypospolitej-szlacheckiej-

lekcja-

1. Wykonaj w zeszycie ćwiczeń s. 92 test – Podsumowanie rozdziału V 

– Sprawdź, czy potrafisz.  

https://epodreczniki.pl/a/upadek-rzeczypospolitej-obojga-narodow/DbVINcjox
https://epodreczniki.pl/a/upadek-rzeczypospolitej-obojga-narodow/DbVINcjox
https://epodreczniki.pl/a/upadek-rzeczypospolitej-obojga-narodow/DbVINcjox
https://www.youtube.com/watch?v=wwKCn48ps-E
https://www.youtube.com/watch?v=wwKCn48ps-E
https://epodreczniki.pl/a/kryzys-reformy-i-upadek-rzeczypospolitej-szlacheckiej-lekcja-powtorzeniowa/DgF2u1tDU
https://epodreczniki.pl/a/kryzys-reformy-i-upadek-rzeczypospolitej-szlacheckiej-lekcja-powtorzeniowa/DgF2u1tDU
https://epodreczniki.pl/a/kryzys-reformy-i-upadek-rzeczypospolitej-szlacheckiej-lekcja-powtorzeniowa/DgF2u1tDU
https://epodreczniki.pl/a/kryzys-reformy-i-upadek-rzeczypospolitej-szlacheckiej-lekcja-powtorzeniowa/DgF2u1tDU
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 powtorzeniowa/DgF2u1tDU 

5. Temat: Rewolucja francuska.  

Co zapamiętam z lekcji: 

• Jakie prawa i obowiązki 

miały poszczególne grupy 

społeczne we Francji? 

• Dlaczego doszło do wybuchu 

rewolucji francuskiej? 

• Jakie prawa zagwarantowała 

Deklaracja praw człowieka 

i obywatela? 

 

 

s. 184 

Pomoc do lekcji. 

E-podręcznik 

Temat: Pożegnanie z monarchią. 

Przyczyny Wielkiej Rewolucji 

Francuskiej.  

https://epodreczniki.pl/a/pozeg

nanie-z-monarchia-przyczyny-

wielkiej-rewolucji-

francuskiej/DMrhLrazS 

 

 

1. Zapoznaj się z fragmentem podręcznika: Sytuacja we Francji 

przed rewolucją  ze s. 184. Następnie przyjrzyj się ramce s. 185. 

Zapamiętaj: Społeczeństwo stanowe, Stany Generalne, burżuazja. 

Wykonaj ćw. 1, 2 s. 94 w zeszycie ćwiczeń. 

2. Przeczytaj tekst: Wybuch rewolucji francuskiej z podręcznika 

s. 186. Zapoznaj się z tekstem z ramki: Zdobycie Bastylii. Przejdź 

do wykonania ćw. 3,5 s. 95 w zeszycie ćwiczeń. 

3. Przeczytaj tekst źródłowy: Deklaracja praw człowieka i obywatela 

z 1789 roku s. 187. Odpowiedz na pytania do tekstu.  

4. Zapoznaj się z fragmentem podręcznika: Francja monarchią 

konstytucyjna s. 188, następnie wykonaj ćw. 4 s. 95 w zeszycie 

ćwiczeń.  

5. Dodatkowo 

6. Wykonaj w zeszycie ćw. 2 s. 189 z podręcznika. 

6. Temat: Republika francuska 

Co zapamiętam z lekcji: 

• W jakich okolicznościach 

doszło do ustanowienia 

Republiki Francuskiej? 

• Na czym polegały rządy 

terroru sprawowane przez 

jakobinów? 

• Czym charakteryzowały się 

rządy dyrektoriatu? 

s. 190 

Pomoc do lekcji. 

E-podręcznik 

Temat: Obywatele i kaci – 

Francja w dobie rewolucji.  

https://epodreczniki.pl/a/obyw

atele-i-kaci-francja-w-dobie-

rewolucji/DLqVXKZ0E  

1. Zapoznaj się z fragmentem podręcznika: Obalenie monarchii 

i początek republiki s. 190 i wykonaj ćw. 1 s. 96 z zeszytu ćwiczeń.  

2. Przeczytaj tekst: Terror jakobinów ćw. 2,4 s. 96 z zeszytu ćwiczeń. 

3. Przeczytaj ramkę z podręcznika: Walka rewolucjonistów 

z tradycją s. 191 i wykonaj ćw. 5 s. 97 z zeszytu ćwiczeń 

4. Przeczytaj tekst źródłowy: Dekret o podejrzanych s. 192. 

Odpowiedz na pytania do tekstu.   

5. Zapoznaj się z tekstem podręcznika: Upadek rządów jakobinów 

i wykonaj ćw. 5 s. 96 z zeszytu ćwiczeń.   

6. Dodatkowo 

7. Wykonaj w zeszycie zad. 3,4 s. 193 z podręcznika. 
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