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Przedmiot: HISTOIRA   KLASA 8 A,B 

Podręcznik: historia klasa 8 „Wczoraj i dziś” 

 Tematyka treści  Strona w podręczniku  Czynności do wykonania przez ucznia 

1.  Temat: Podsumowanie 
rozdziału IV. 

s. 198 
Pomoc do lekcji: 
E-podręcznik 
Temat: Polska i świat po II 
wojnie światowej.  
https://epodreczniki.pl/a/polsk
a-i-swiat-po-ii-wojnie-
swiatowej-lekcja-
powtorzeniowa/DP19VuIEQ 

1. Wykonaj test podsumowujący rozdział V s. 84 – 87 w zeszycie ćwiczeń. 

2.  Temat: Początki opozycji 
demokratycznej w Polsce. 
Co zapamiętam z lekcji? 

 Skutki protestów 
z czerwca 1976 r. 

 Powstanie 
i działalność 
demokratycznej 
opozycji 

 Wpływ wyboru 
Karola Wojtyły 
na papieża na 
sytuację w Polsce.  

s. 202 
Pomoc do lekcji 
E-podręcznik  
Temat: Długa droga 
do wolności.  
https://epodreczniki.pl/a/dluga-
droga-do-wolnosci/DfjC5wQgR 

1. Zapoznaj się z fragmentem podręcznika: Czerwiec 1976 r. s. 202. Następnie 
wykonaj ćw. 1, 3 s. 88,89 z zeszytu ćwiczeń. Zapamiętaj: ZOMO, „wilczy bilet”, 
strajk w Radomiu, Ursusie i Płocku. 

2. Przeczytaj tekst: Powstanie opozycji s. 203. Przeczytaj tekst źródłowy z zeszytu 
ćwiczeń s. 88 ćw. 2. Zapamiętaj: KOR 

3. Zapoznaj się z fragmentem podręcznika: Rozwój opozycji s. 204 – 205 
z podręcznika. Przyjrzyj się fotografiom s. 204 – 205. Zapamiętaj: ROBCiO, 
Wolne Związki Zawodowe, Konfederacja Polski Niepodległej, Ruch Młodej 
Polski 

4. Przeczytaj fragment podręcznika: Papież w Polsce s. 206 Przeczytaj tekst 
źródłowy z zeszytu ćwiczeń s. 89 i wykonaj ćw. 4. 

5. Dodatkowo 
Wykonaj w zeszycie ćw. 2,3 s. 206 z podręcznika. 

3.  Temat: Powstanie 
„Solidarności”. 

s. 207 
Pomoc do lekcji 

1. Zapoznaj się z fragmentem podręcznika: Strajki sierpniowe s. 207-208. 
Następnie wykonaj ćw. 2.3 s. 90 – 91 z zeszytu ćwiczeń.  

https://epodreczniki.pl/a/polska-i-swiat-po-ii-wojnie-swiatowej-lekcja-powtorzeniowa/DP19VuIEQ
https://epodreczniki.pl/a/polska-i-swiat-po-ii-wojnie-swiatowej-lekcja-powtorzeniowa/DP19VuIEQ
https://epodreczniki.pl/a/polska-i-swiat-po-ii-wojnie-swiatowej-lekcja-powtorzeniowa/DP19VuIEQ
https://epodreczniki.pl/a/polska-i-swiat-po-ii-wojnie-swiatowej-lekcja-powtorzeniowa/DP19VuIEQ
https://epodreczniki.pl/a/dluga-droga-do-wolnosci/DfjC5wQgR
https://epodreczniki.pl/a/dluga-droga-do-wolnosci/DfjC5wQgR
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Co zapamiętam z lekcji? 

 Przebieg strajków 
w sierpniu 1980 r. 

 Powstanie NSZZ 
„Solidarność”. 

 Karnawał 
„Solidarności” 
i narastanie napięcia 
politycznego w 1981 

E-podręcznik 
Temat: Historia NSZZ 
„Solidarność” 
https://epodreczniki.pl/a/histori
a-nszz-solidarnosc/DNaiGLkk0 
Temat: Powstanie 
„Solidarności” i stan wojenny.  
https://epodreczniki.pl/a/powst
anie-solidarnosci-i-stan-
wojenny/D1CygZdik 

Zapamiętaj: strajk okupacyjny, MKS, porozumienia sierpniowe 
2. Przeczytaj tekst: Utworzenie NSZZ „Solidarność” z podręcznika s. 209. Przyjrzyj 

się fotografiom umieszczonym na stronie.  
Zapamiętaj: NSZZ „Solidarność”, Lech Wałęsa, Anna Walentynowicz. 

3. Zapoznaj się z fragmentem podręcznika: Na drodze do konfrontacji s. 210 
z podręcznika. Przeczytaj tekst z ramki: I Zjazd NSZZ „Solidarność”.  
Zapamiętaj: Ryszard Kukliński, Wojciech Jaruzelski, kryzys bydgoski. Następnie 
wykonaj ćw. 4 s. 91 z zeszytu ćwiczeń.  

4. Przeczytaj fragment podręcznika: Zamach na papieża i śmierć prymasa s. 210. 
Przeczytaj tekst źródłowy: Posłanie do ludzi pracy Europy Wschodniej s. 211 
i wykonaj ćw. 1 s. 90 z zeszytu ćwiczeń. 

5. Dodatkowo 
             Wykonaj w zeszycie ćw. 2 s. 211 z podręcznika 

4.  Temat: Stan wojenny i 
schyłek PRL. 
Co zapamiętam z lekcji? 

 Okoliczności 
wprowadzenia stanu 
wojennego 

 Postawa 
społeczeństwa 
w latach ’80. 

 Sytuację 
gospodarczą 
i polityczną u schyłku 
PRL. 

s. 212 
 
Pomoc do lekcji 
E-podręcznik 
Temat: Powstanie 
„Solidarności” i stan wojenny.  
https://epodreczniki.pl/a/powst
anie-solidarnosci-i-stan-
wojenny/D1CygZdik 
 

1. Zapoznaj się z fragmentem podręcznika: Wprowadzenie stanu wojennego 
ze s. 212. Następnie przeczytaj tekst źródłowy: Wprowadzenie stanu 
wojennego s. 212. Po obejrzeniu filmu odpowiedz na pytania do tekstu 
Film: https://youtu.be/7MHPrdAbse0  
Zapamiętaj: Stan wojenny, Wojciech Jaruzelski, WRON, 13 XII 1981 r. 

2. Przeczytaj tekst z ramki: Stan wojenny s. 214 i odpowiedz na zamieszczone 
do niej pytanie. 

3. Przeczytaj tekst: Reakcja społeczeństwa  z podręcznika s. 215. Przejdź 
do wykonania ćw. 1 ,3 s. 92-93 w zeszycie ćwiczeń. Zapamiętaj: Masakra 
górników w kopalni „Wujek” 

4. Przeczytaj tekst z ramki: Opozycja antykomunistyczna poza „Solidarnością: 
s. 216 i odpowiedz na zamieszczone do niej pytanie. 

5. Zapoznaj się z fragmentem tekstu źródłowego z zeszytu ćwiczeń s. 93 
i wykonaj ćw. 4. 

6. Zapoznaj się z fragmentem podręcznika: Ostatnie lata PRL ze s. 217. Przeczytaj 
fragment o postaci historycznej z tej samej strony. 

7. Dodatkowo 
              Wykonaj w zeszycie ćw. 3 s. 217 z podręcznika 

https://epodreczniki.pl/a/historia-nszz-solidarnosc/DNaiGLkk0
https://epodreczniki.pl/a/historia-nszz-solidarnosc/DNaiGLkk0
https://epodreczniki.pl/a/powstanie-solidarnosci-i-stan-wojenny/D1CygZdik
https://epodreczniki.pl/a/powstanie-solidarnosci-i-stan-wojenny/D1CygZdik
https://epodreczniki.pl/a/powstanie-solidarnosci-i-stan-wojenny/D1CygZdik
https://epodreczniki.pl/a/powstanie-solidarnosci-i-stan-wojenny/D1CygZdik
https://epodreczniki.pl/a/powstanie-solidarnosci-i-stan-wojenny/D1CygZdik
https://epodreczniki.pl/a/powstanie-solidarnosci-i-stan-wojenny/D1CygZdik
https://youtu.be/7MHPrdAbse0
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5.  Temat: Temat: Rozpad bloku 
wschodniego 
Co zapamiętam z lekcji? 

• Zmiany sytuacji 
międzynarodowej 
w latach ’80., 

• Wydarzenia Jesieni 
Narodów 

• Zjednoczenie 
Niemiec i rozpad 
ZSRS                

 

Podręcznik s. 220 

Pomoc do lekcji 
E-podręcznik 

Temat: Jesień narodów.  
https://epodreczniki.pl/a/jesien
-narodow/D9lAM6jE 

 

1. Zapoznaj się z fragmentem podręcznika: Kryzys ZSRS i zmiana sytuacji 
międzynarodowej ze s. 220. Następnie przeczytaj notki biograficzne: Ronald 
Regan, Michaił Gorbaczow 
Zapamiętaj: Imperium zła, wojna w Afganistanie, dżihad 

2. Przeczytaj tekst: Próby reform ZSRS  z podręcznika s. 221 – 222. Przejdź 
do wykonania ćw. 3 s. 97 w zeszycie ćwiczeń.  
Zapamiętaj: pierestrojka (przebudowa), głasnost (jawność), uskorienie 
(przyspieszenie) 

3. Przeczytaj tekst z ramki: Katastrofa w Czarnobylu: s. 222 i odpowiedz 
na zamieszczone do niej pytanie. 

4. Zapoznaj się z fragmentem podręcznika: Jesień Ludów ze s. 222-223. Zwróć 
uwagę na mapkę s. 223. Przeczytaj ciekawostkę ze s. 223. Następnie wykonaj 
ćw. 2 s. 96 z zeszytu ćwiczeń. 
Zapamiętaj: Upadek muru berlińskiego, Zjednoczenie Niemiec 

5. Zapoznaj się z fragmentem podręcznika: Rozpad ZSRS s. 223. Wykonaj ćw. 4 s. 
97 w zeszycie ćwiczeń. 
Zapamiętaj: Pucz Janajewa, WNP 

6. Wykonaj w zeszycie ćw. 2 s. 225 z podręcznika 

6.  Temat: Początek III RP 
Co zapamiętam z lekcji? 

 Ustalenia obrad 
Okrągłego stołu 

 Wyniki częściowo 
wolnych wyborów 
z czerwca 1989 r. 

 Decyzje rządu   

Podręcznik s. 226 
Pomoc do lekcji 
E-podręcznik 
Temat: Co serwowano przy 
okrągłym stole.  
https://epodreczniki.pl/a/co-
serwowano-przy-okraglym-
stole/D89XSB4ub 
 

1. Zapoznaj się z fragmentem podręcznika: Geneza Okrągłego Stołu s. 226. 
Następnie obejrzyj film. Po jego obejrzeniu wykonaj ćw. 5 s. 99 z zeszytu 
ćwiczeń.  
Film: https://youtu.be/OS3O55bxJVo    
Zapamiętaj: Czesław Kiszczak, Mieczysław Rakowski 

2. Przeczytaj tekst: Okrągły Stół s. 226 – 227. Następnie obejrzyj film. Po jego 
obejrzeniu wykonaj ćw. 2 s. 98 z zeszytu ćwiczeń.  
Film:  https://youtu.be/p2k5fqn0eQY  
Zapamiętaj: częściowo wolne wybory (wybory kontraktowe), rozmowy 
w Magdalence 

3. Przeczytaj tekst: Wybory czerwcowe s. 227-228. Obejrzyj film. Przeczytaj tekst 
z ramki: Tadeusz Mazowiecki s. 222. Zwróć uwagę na diagram: Wyniki 
wyborów do Sejm i Senatu z 4 czerwca 1989 r. Przejdź do wykonania ćw. 4 
s. 99 w zeszycie ćwiczeń.  

https://epodreczniki.pl/a/jesien-narodow/D9lAM6jEZ
https://epodreczniki.pl/a/jesien-narodow/D9lAM6jEZ
https://epodreczniki.pl/a/co-serwowano-przy-okraglym-stole/D89XSB4ub
https://epodreczniki.pl/a/co-serwowano-przy-okraglym-stole/D89XSB4ub
https://epodreczniki.pl/a/co-serwowano-przy-okraglym-stole/D89XSB4ub
https://youtu.be/OS3O55bxJVo
https://youtu.be/p2k5fqn0eQY
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Film: https://youtu.be/0cYi9mFvOnE   
Zapamiętaj: 4 czerwca 1989 r., Prezydent PRL – Wojciech Jaruzelski, Tadeusz 
Mazowiecki  

4. Zapoznaj się z fragmentem podręcznika: Budowa III RP ze s. 217. Przeczytaj 
fragment: „Gruba lina” czy „gruba kreska”. Wykonaj ćw. 3,4 s. 98 – 99 
z zeszytu ćwiczeń. 

5. Zapamiętaj: Leszek Balcerowicz, Krzysztof Skubiszewski, OKP, ZSL, SD 
6. Dodatkowo 

Wykonaj w zeszycie ćw. 2,3 s. 229 z podręcznika 

 

 

  

https://youtu.be/0cYi9mFvOnE

