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Przedmiot: HISTOIRA   KLASA 8 A,B 

Podręcznik: historia klasa 8 „Wczoraj i dziś” 

 Tematyka treści  Strona w podręczniku  Czynności do wykonania przez ucznia 

1.  Temat: Europa po rozpadzie 

ZSRS 

Na co będę zwracał uwagę: 

• Przemiany w Europie 

Środkowo-

Wschodniej po 1989 r. 

• Wydarzenia w Rosji 

i krajach 

postsowieckich 

na przełomie XX i XXI 

wieku. 

• Wydarzenia wojny 

domowej 

w Jugosławii. 

Podręcznik s. 207 

Pomoc do lekcji 

E-podręcznik 

Temat: Zmiany na mapie politycznej 

świata. 

https://epodreczniki.pl/a/zmiany-na-

mapie-politycznej-swiata/Dlyx0NYxY 

1. Zapoznaj się z fragmentem podręcznika: Europa na przełomie XX i XXI w. 

s. 234. Następnie wykonaj ćw. 1 i 3 s. 104 z zeszytu ćwiczeń. Zapamiętaj: 

traktat z Maastricht, UE, Bill Clinton 

2. Przeczytaj tekst: Rosja w nowej rzeczywistości z podręcznika s. 234 – 235. 

Przyjrzyj się fotografii umieszczonej na s.234 Wykonaj ćw. 6 s. 105 z zeszytu 

ćwiczeń. 

3. Zapamiętaj: Wspólnota Niepodległych Państw 

4. Zapoznaj się z fragmentem podręcznika: Kraje postsowieckie s. 235 – 236 

z podręcznika. Przeczytaj tekst z ramki: Kaukaz i Naddniestrze s. 236  

5. Zapamiętaj: Euromajdan, rewolucja róż 

6. Następnie wykonaj ćw. 5 s. 105 z zeszytu ćwiczeń.  

7. Przeczytaj fragment podręcznika: Wojna w Czeczenii i Jugosławii s. 236 – 

237. Przeczytaj tekst źródłowy: Zagrożenia dla światowego pokoju s. 239 

i wykonaj ćw. 5 s. 105 z zeszytu ćwiczeń. 

8. Zapamiętaj: Masakra w Srebrnicy I i II wojna czeczeńska 

Wykonaj w zeszycie ćw. 3 s. 239 z podręcznika. 

2. Temat: Polska w latach 90. 

XX wieku 

Na co będę zwracał uwagę: 

• Przemiany polityczne 

w Polsce po 1989 r.  

Podręcznik s. 212 

 

Pomoc do lekcji 

E-podręcznik 

Temat: Demokracja krok po kroku. 

1. Zapoznaj się z fragmentem podręcznika: Reformy gospodarcze ze s. 248. 

Przejdź do wykonanie ćw. 4 s. 111 z zeszytu ćwiczeń.  

Zapamiętaj: plan Balcerowicza, neoliberalizm, deficyt budżetowy, popiwek  

2. Przeczytaj tekst: Koszty społeczne transformacji ustrojowej s. 249 i wykonaj 

wykonanie ćw. 3 s. 111 z zeszytu ćwiczeń.  

https://epodreczniki.pl/a/zmiany-na-mapie-politycznej-swiata/Dlyx0NYxY
https://epodreczniki.pl/a/zmiany-na-mapie-politycznej-swiata/Dlyx0NYxY
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• Reformy 

gospodarcze 

w Polsce w latach 

’90. 

• Napięcia społeczne 

spowodowane 

reformami 

gospodarczymi. 

 

https://epodreczniki.pl/a/demokracja-

krok-po-kroku/DDepAKGUL 

3. Przeczytaj tekst: Rozpad obozu solidarnościowego z podręcznika s. 250 – 

251. Przejdź do wykonania ćw. 1 s. 110 w zeszycie ćwiczeń.  

Zapamiętaj: Porozumienie centrum, Obywatelska Akcja Demokratyczna, 

Socjaldemokracja Rzeczypospolitej Polskiej 

4. Zapoznaj się z fragmentem tekstu: Sytuacja wewnętrza Polski s. 251 – 252, 

następnie przejdź do ćwiczeń s. 110 i wykonaj ćw. 2. 

5. Zapoznaj się z fragmentem podręcznika: Konstytucja RP ze s. 252, następnie 

przejdź do ćwiczeń s. 111 i wykonaj ćw. 5. 

Dodatkowo 

Wykonaj w zeszycie ćw. 3 s. 252 z podręcznika 

3. Temat: Polska w NATO i UE 

Na co będę zwracał uwagę: 

• Sukcesy polskiej 

polityki zagranicznej. 

• Drogę Polski 

do NATO. 

• Przystąpienie Polski 

do UE. 

Podręcznik s. 253 

Pomoc do lekcji. 

E-podręcznik –  Polska w NATO. 

https://epodreczniki.pl/a/polska-w-

nato/D2BDk8f7O 

Film edukacyjny  

https://gpe-

my.sharepoint.com/:v:/g/personal/to

mgroc16_edu_gdansk_pl/EcWv4vIpka

JLpiK1u05NsAYBCzeGFTX0llEPBaumBA

2hcw?e=Kpwo5P 

1. Zapoznaj się z fragmentem podręcznika: Świat w erze globalizacji s. 253. 

Odpowiedz w zeszycie na pytanie 2 s. 256. 

2. Wykonaj kartę pracy do lekcji  

https://gpe-

my.sharepoint.com/:w:/g/personal/tomgroc16_edu_gdansk_pl/Eb69YWD6

VrBAtsKOIeyJcV8BfO5nm74ty_sEPQldlr1Okg?e=TLV5Oj 

 

4. Temat: Świat w erze 

globalizacji 

Na co będę zwracał uwagę: 

• Różne przejawy 

globalizacji. 

• Cele ruchów 

Podręcznik s. 257 

Pomoc do lekcji: 

E-podręcznik 

https://epodreczniki.pl/b/globalizacja-

--szansa-czy-zagrozenie-dla-

wspolczesnego-swiata/Pmrq0dgF8 

1. Zapoznaj się z fragmentem podręcznika: Świat w erze globalizacji s. 257. 

Odpowiedz w zeszycie na pytanie 1 i 2 s. 261. 

2. Wykonaj kartę pracy do lekcji  

s.1     

https://gpe-

my.sharepoint.com/:i:/g/personal/tomgroc16_edu_gdansk_pl/EbmZEoHpD

https://epodreczniki.pl/a/demokracja-krok-po-kroku/DDepAKGUL
https://epodreczniki.pl/a/demokracja-krok-po-kroku/DDepAKGUL
https://epodreczniki.pl/a/polska-w-nato/D2BDk8f7O
https://epodreczniki.pl/a/polska-w-nato/D2BDk8f7O
https://gpe-my.sharepoint.com/:v:/g/personal/tomgroc16_edu_gdansk_pl/EcWv4vIpkaJLpiK1u05NsAYBCzeGFTX0llEPBaumBA2hcw?e=Kpwo5P
https://gpe-my.sharepoint.com/:v:/g/personal/tomgroc16_edu_gdansk_pl/EcWv4vIpkaJLpiK1u05NsAYBCzeGFTX0llEPBaumBA2hcw?e=Kpwo5P
https://gpe-my.sharepoint.com/:v:/g/personal/tomgroc16_edu_gdansk_pl/EcWv4vIpkaJLpiK1u05NsAYBCzeGFTX0llEPBaumBA2hcw?e=Kpwo5P
https://gpe-my.sharepoint.com/:v:/g/personal/tomgroc16_edu_gdansk_pl/EcWv4vIpkaJLpiK1u05NsAYBCzeGFTX0llEPBaumBA2hcw?e=Kpwo5P
https://gpe-my.sharepoint.com/:v:/g/personal/tomgroc16_edu_gdansk_pl/EcWv4vIpkaJLpiK1u05NsAYBCzeGFTX0llEPBaumBA2hcw?e=Kpwo5P
https://gpe-my.sharepoint.com/:w:/g/personal/tomgroc16_edu_gdansk_pl/Eb69YWD6VrBAtsKOIeyJcV8BfO5nm74ty_sEPQldlr1Okg?e=TLV5Oj
https://gpe-my.sharepoint.com/:w:/g/personal/tomgroc16_edu_gdansk_pl/Eb69YWD6VrBAtsKOIeyJcV8BfO5nm74ty_sEPQldlr1Okg?e=TLV5Oj
https://gpe-my.sharepoint.com/:w:/g/personal/tomgroc16_edu_gdansk_pl/Eb69YWD6VrBAtsKOIeyJcV8BfO5nm74ty_sEPQldlr1Okg?e=TLV5Oj
https://epodreczniki.pl/b/globalizacja---szansa-czy-zagrozenie-dla-wspolczesnego-swiata/Pmrq0dgF8
https://epodreczniki.pl/b/globalizacja---szansa-czy-zagrozenie-dla-wspolczesnego-swiata/Pmrq0dgF8
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antyglobalistycznych 

• Przemiany społeczne 

i kulturowe 

przełomu XX I XXI 

wieku.  

 ZpMsvjAfDaS5MQBsiLVMtv0VjThx6PbO4lcMA?e=VWs8Dj 

s. 2 

https://gpe-

my.sharepoint.com/:i:/g/personal/tomgroc16_edu_gdansk_pl/EWKovRoER

ctAgphPjosLd1MBS9_qNtB9HgnwVgvnrH0v9Q?e=u3uZlC 

5.  Temat: Wyzwania 

współczesnego świata. 

Na co będę zwracał uwagę: 

• Problemy 

współczesnego 

świata I próby 

ich rozwiązania 

• Nierówności 

społeczne na świecie 

i ich konsekwencje  

• Zagrożenie 

terroryzmem 

w państwach 

rozwiniętych 

 

Podręcznik s. 262 

Pomoc do lekcji: 

E-podręcznik 

https://epodreczniki.pl/a/terroryzm/D

eMnXxleH 

 

Zapoznaj się fragmentem podręcznika Wyzwania współczesnego świata. 

Następnie w oparciu o tekst podręcznika uzupełnij ćwiczenia s. 116 – 117  

 

6. Temat: Powtórzenie 
wiadomości. 
 

Podręcznik s. 8 
Pomoc do lekcji: 
E-podręcznik 
Temat: Polska i świat po II wojnie.  
https://epodreczniki.pl/a/polska-i-

swiat-po-ii-wojnie-swiatowej-lekcja-

powtorzeniowa/DP19VuIEQ 

Z pomocą podręcznika s. 15 – 47 wykonaj w zeszycie podsumowanie ze strony 

48 z podręcznika. 
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