
Karta informacyjna dla ucznia do realizacji podczas okresu nauki zdalnej w terminie – 26 października – 8 listopada 2020 r. 
 

1 
_____________________________________________________________________________________________________________________________________________________ 

S Z K O Ł A  P O D S T A W O W A nr  58 im. Kazimierza Sołtysika  w   G d a ń s k u ,  ul Skarpowa 3,  80 – 145 Gdańsk   (58) 302 – 23 – 91 

 
 

 
Przedmiot:    INFORMATYKA     KLASA 7a,b,c 

 
Podręcznik:   „Lubię to!” Nowa Era   

 

 Tematyka treści  Strona w podręczniku  Czynności do wykonania przez ucznia 

1. Jak pracować z komputerem?  1. Zapoznaj się z zasadami bezpiecznej pracy przy 
komputerze 
https://consido.pl/5-zasad-bezpiecznej-pracy-z-
komputerem/  
2. Obejrzyj film 
https://www.youtube.com/watch?v=zyGzI-KdP8E 
3. Zapoznaj się z propozycją ćwiczeń 
rozluźniających 
https://www.youtube.com/watch?v=6OLT32qIyDw 

2. Zasady netykiety https://fundacja.orange.pl/blog/wpis/netykieta  1. Co to jest netykieta 
2. Podstawowe zasady netykiety 
3. Zasady netykiety w e-mailach 
4. Netykieta urządzeń mobilnych 
5. Zadanie na ocenę: 
Napisz wiadomość do nauczyciela na czacie 
w aplikacji Teams. W wiadomości wymień:  
- 5 podstawowych zasad netykiety,  
- 5 zasad netykiety w e-mailach 
- 5 zasad netykiety urządzeń mobilnych. 
Pamiętaj o zasadach pisania wiadomości! 
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