Karta informacyjna dla ucznia do realizacji podczas okresu nauki zdalnej w terminie — 18 stycznia = 5 lutego 2021 r.

Przedmiot: PRZYRODA ~KLASA_4a/4b_pakiet_4

Podrecznik: Tajemnice przyrody 4

Tematyka tresci Strona w podreczniku | Czynnosci dowykonania przez:ucznia

1 Dojrzewanie — to czas wielkich zmian. 92-94 1.Zapoznaj sie z tekstem z'podrecznika dotyczgcym dojrzewania.
2.0pisz, jak zmienia sie wyglad dziewczynki i chtopca w okresie dojrzewania.

2 Podsumowanie dziatu 4. 95 -96 1.Przeczytanie tekstuz podrecznika.

w

Sprawdzian wiadomosci z dziatu 4.

4 Na czym polega zdrowy styl zycia? 98 — 102 1. Zapoznanie sie z tekstem w podrecznika.

2. Przepisac zdania do zeszytu i wyjasni¢, jak nalezy rozumie¢ wymienione
zasady zdrowego stylu zycia:

- Regularne odzywianie sie oznacza, ze nalezy - ...

=Utrzymywanie siebie i swojego otoczenia w czystosci oznacza, ze trzeba - ...

- Odpowiednia ilo$¢ snu oznacza, ze powinno sie - ...

- Wiasciwa aktywnosc¢ fizyczna polega na - ...

=Unikanie szkodliwych zachowan oznacza, ze nie nalezy - ...

5 Poznajemy choroby zakazne i pasozytnicze. 103 - 107 1. Przeczytac tekst z podrecznika.
2. Przepisz do'zeszytu i uzupetnij tabelke:

Nazwa choroby Przyczyna Sposob zarazenia

Zabrudzenie rany ziemig

wscieklizna Wirus wscieklizny

borelioza

Wirusy zapalenia moézgu Ukaszenie kleszcza

6 Jak unikna¢ niebezpiecznych sytuacji w 108 — 113 1. Zapoznaj sie z tekstem z/podrecznika.
naszym otoczeniu? 2. QOpracuj w zeszycie dwa wybrane tematy:
Niebezpieczne zjawiska'pogodowe.
Niebezpieczne zwierzeta.

Zwierzeta jadowite.
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