
Karta informacyjna dla ucznia do realizacji podczas okresu nauki zdalnej w terminie – 26 października – 8 listopada 2020 r 

1 
_____________________________________________________________________________________________________________________________________________________ 

S Z K O Ł A  P O D S T A W O W A nr  58 im. Kazimierza Sołtysika  w   G d a ń s k u ,  ul Skarpowa 3,  80 – 145 Gdańsk   (58) 302 – 23 – 91 

 
Przedmiot:    BIOLOGIA   KLASA 7a, b, c 

 
Podręcznik:  „Puls życia 7” 

 

 Tematyka treści  Strona w podręczniku  Czynności do wykonania przez ucznia 

1. Pokarm – budulec i źródło energii.  59 – 62  1. Uczeń zapisuje temat lekcji do zeszytu: Pokarm – budulec i źródło 
energii.  

2. Uczeń zapoznaje się z materiałem z podręcznika oraz ze strony 
epodreczniki.pl: Potrzeby pokarmowe człowieka, pkt.1,2,3.  

3. Uczeń uzupełnia tabelkę:  
Nazwa składnika 
pokarmowego  

Białka   Cukry  Tłuszcze  

Nazwa 
cząsteczek, z 
których jest ten 
związek 
zbudowany  

      

Funkcja w 
organizmie   

  

 
    

Występowanie    
 
 

 

    

  

2. Witaminy, sole mineralne, woda.  63 – 66  1. Uczeń zapisuje temat lekcji do zeszytu: Witaminy, sole mineralne, 
woda.  

2. Uczeń zapoznaje się z materiałem z podręcznika oraz ze strony 
epodreczniki.pl: Potrzeby pokarmowe człowieka, pkt.4, 5.  

3. Uczeń uzupełnia kartę pracy otrzymaną od nauczyciela drogą 
elektroniczną.  

 

3. Budowa i rola układu pokarmowego.  67 – 69  1. Uczeń zapisuje temat lekcji do zeszytu: Budowa i rola układu 
pokarmowego.  

2. Uczeń zapoznaje się z:  
- treścią z podręcznika  
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- epodreczniki.pl: Układ pokarmowy, pkt 1-5  
- docwiczenia.pl kod: B7PJFT (dla dociekliwych).  

 

4. Jak trawiony jest pokarm?  70 – 71  1. Uczeń zapisuje temat lekcji do zeszytu: Jak trawiony jest 
pokarm?.  

2. Uczeń zapoznaje się z:  
- treścią z podręcznika  
- epodreczniki.pl: Układ pokarmowy, pkt 1-5.  

       3. Uczeń uzupełnia tabelkę:  
Przewód 

pokarmowy  
Gruczoły 

trawienne  
Produkowany 

enzym  
Rola  

  
  
  
  

      

  

 


