
Karta informacyjna dla ucznia do realizacji podczas okresu nauki zdalnej w terminie – 9 – 29 listopada 2020 r. 
 

1 
_____________________________________________________________________________________________________________________________________________________ 

S Z K O Ł A  P O D S T A W O W A nr  58 im. Kazimierza Sołtysika  w   G d a ń s k u ,  ul Skarpowa 3,  80 – 145 Gdańsk   (58) 302 – 23 – 91 

 
 

 
Przedmiot:    BIOLOGIA     KLASA_7a/7b/7c 

 
Podręcznik:   Puls życia 7   

 

 Tematyka treści  Strona w podręczniku  Czynności do wykonania przez ucznia 

1. Higiena układu pokarmowego. 72 – 74 - przeczytanie tekstu z podręcznika 
- analiza piramidy zdrowego żywienia i stylu życia 
- pisemna odpowiedz na pyt. 2/ str.78 
Link: epodreczniki.pl – Zasady zdrowego odżywiania. 

2. Choroby układu pokarmowego. 75 – 78 - przeczytanie tekstu z podręcznika, rozdział „Próchnica”, 
- zapoznanie się z chorobami układu pokarmowego 
- pisemna odpowiedz na pyt. 3/ str.78. 

3. Podsumowanie działu 3. 79 – 81 - uważne przeczytanie treści z podręcznika 
- Sposób na zadania – dokładne zapoznanie się z treścią zadania. 

4. Sprawdź, czy potrafisz. 82 - sprawdź się, czy wiesz, swoje odpowiedzi zapisz w zeszycie. 

5. Budowa i funkcje krwi. 85 – 87 - przeczytaj treści z podręcznika 
- przepisz do zeszytu uzupełnij tabelkę: 

Składnik krwi Budowa Rola 

Osocze   

Krwinki czerwone – erytrocyty   

Krwinki białe – leukocyty   

Płytki krwi - trombocyty   
 

6. Krążenie krwi. 88 – 91 - przeczytaj treści z podręcznika 
- przepisz do zeszytu i uzupełnij: 

Naczynie Budowa Funkcja 

Tętnice   

Żyły   

Naczynia włosowate   
 

7. Budowa i działanie serca. 92 – 95 - przeczytaj treści z podręcznika 
- odpowiedz pisemnie na pyt. 1, 3/ str.95 
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Link: epodreczniki.pl – Układ krwionośny. 
Link: epodreczniki.pl – Układ krążenia. 

8. Higiena układu krwionośnego. 96 – 97 - przeczytaj jak należy dbać o układ krwionośny z podręcznika 
- wypisz czynniki sprzyjające rozwojowi chorób układu krwionośnego. 

 


