Karta informacyjna dla ucznia do realizacji podczas okresu nauki zdalnej w terminie — 01 marca — 19 marca 2021r.

Przedmiot:

WYCHOWANIE FIZYCZNE KLASA IV

Tematyka tresci

Tresé podstawy programowe;]

Czynnosci do wykonania przez ucznia

P.S Podstawowe elementy
odbicia sposobem dolnym.

W zakresie umiejetnosci:
Uczen zna podstawowe elementy odbicia
sposobem dolnym

Wykonanie ¢wiczen przedstawiony w filmiku instruktazowym:
https://www.youtubezcom/watch?v=86x-
EX22ylI&t=2s&ab_«£hannel=acefitnesswf

P.N. Nauka przyjecia pitki
noga.

W zakresie umiejetnosci:
Uczen potrafi przyjac pitke noga

Zapoznanie oraz wykonanie ¢wiczen przedstawionych na filmiku
instruktazowym:
https://www.youtube.com/watch?v=iAYraxzI9FQ&ab channel=APNH
attrick

P.R. Nauka podan i chwytéw

W zakresie umiejetnosci:
Uczen potrafi podac oraz ztapac pitke.

Zapoznanie oraz wykonanie ¢wiczen przedstawionych na filmiku
instruktazowym:
https://www.youtube.com/watch?v=N2Fo4SRVqlY&ab channel=Rade
kG%CA4%99sikowski

P.K. Nauka dwutaktu z lewej
i prawej strony

W zakresie umiejetnosci:
Uczen potrafi wykonaé dwutakt z lewej
oraz'\prawej strony.

Zapoznanie oraz wykonanie ¢wiczen przedstawionych na filmiku
instruktazowym:
https://www.youtube.com/watch?v=a7cSMNvbeHA&ab channel=Ku
%C5%BAniaTalent%C3%B3wKoszykarskich

L.A Nauka skoku w dal.

W zakresie umiejetnosci:
Uczen potrafi wykonac skok w dal

Zapoznanie oraz wykonanie ¢wiczen przedstawionych na filmiku
instruktazowym:
https://www.youtube.com/watch?v=ASzPOiYDvB4&ab channel=AKTY
WNIZPIOTREM

G. Nauka przerzutu bokiem.

W zakresie umiejetnosci:
Uczen potrafi wykona¢ przerzut bokiem

Zapoznanie oraz wykonanie ¢wiczen przedstawionych na filmiku
instruktazowym:
https://wWw.youtube.com/watch?v=1FMo8YaF6NM&ab channel=To
mileo

P.S Nauka odbicia oburacz
sposobem gdérnym

W zakresie umiejetnosci:
Uczen potrafi odbija¢ oburgcz sposobem
gérnym

Zapoznanie‘oraz wykonanie ¢wiczen przedstawionych na filmiku
instruktazowym:
https://www.youtube.com/watch?v=ynHHzDQJ9VY&t=2s&ab channe
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l=wfonline
8 P.N. Nauka prowadzenia pitki W zakresie umiejetnosci: Zapoznanie oraz wykonanie ¢wiczen przedstawionych na filmiku
“dryblingu” Uczen potrafi prowadzic pitke instruktazowym:
https://www.yeutube.com/watch?v=fd1SLs9oXzo&ab channel=Pi%C
5%82kadlawszystkich
9 P.R Nauka koztowania pitki W zakresie umiejetnosci: Zapoznanie oraz wykonanie ¢wiczen przedstawionych na filmiku
Uczen potrafi koztowad pitke instruktazowym:
https://www.youtube.com/watch?v=-
DhQ23yVDrE&ab channel=GrzegorzPiechota
10 | P.K. Nauka techniki rzutu W zakresie umiejetnosci: Zapoznanie oraz wykonanie ¢wiczen przedstawionych na filmiku
Uczen potrafi wykonaé rzut do kosza. instruktazowym:
https://www.youtube.com/results?sp=mAEB&search query=koszyk%
C3%B3wka+nauka+rzutu
11. | L.A. Konkurencje Olimpijskie W zakresie wiedzy: Zapoznanie oraz wykonanie ¢wiczen przedstawionych na filmiku
instruktazowym:
Uczen zna konkurencje olimpijskie https://www.youtube.com/watch?v=UaSDCUTv430&ab channel=Kub
a5 3
12. | G. Nauka przewrotu w przdd W zakresie umiejetnosc: Zapoznanie oraz wykonanie ¢wiczen przedstawionych na filmiku

Uczen potrafi wykonac przewrét w przéd

instruktazowym:
https://www.youtube.com/watch?v=sf1IWOlxIA&t=4s&ab channel=
Akademia3run
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