Karta informacyjna dla ucznia do realizacji podczas okresu nauki zdalnej w terminie — 01 marca — 19 marca 2021 r.

Przedmiot:

WYCHOWANIE FIZYCZNE

Tematyka tresci dla klas VII-VIII

Strona w-podreczniku

Czynnoscido-wykonania przez ucznia

G. Cwiczenia wzmacniajgce RR i NN

Uczen potrafi wykonac podstawowe
¢wiczenia wzmacniajgce

Zapoznanie oraz wykonanie ¢wiczen przedstawionych w filmiku
instruktazowym:
https://www.youtube.com/watch?v=Xh5UC5REFW4
https://www.youtube.com/watch?v=SHNgFeMkXPk
https://www.youtube.com/watch?v=ElbfmrglksY

G. Ksztattowanie koordynacji
ruchowe;j

Uczen wie jak rozwija¢ koordynacje

Zapoznanie oraz wykonanie ¢wiczen przedstawionych w filmiku
instruktazowym:
https://www.youtube.com/watch?v=Ty6fYgZCRlo
https://www.youtube.com/watch?v=nqPxPEXPy70
https://www.youtube.com/watch?v=i0uzVbkzZ1b8

E.Z. Wydolnos¢ i kondycja, jak wysitek
fizyczny wptywa na nasze organizm?

Uczen zna budowe i funkcje serca,
ptuc i mdézgu

Zapoznaje sie z informacjami w filmiku instruktazowym:

https://www.youtube.com/watch?v=bnGBFgaMTiw

https://www.youtube.com/watch?v=d9D20mLLbnU

https://www.youtube.com/watch?v=hljGgbokMhO

Tenis stotowy i ziemny Podstawowe
zasady i przepisy w tenisie stotowym i
ziemnym

Uczen zna zasady i przepisy tenisa
stofowego

https://www.youtube.com/watch?v=C53F FITddw
https://www.youtube.com/watch?v=cCxI26KOTp0

AMT Trening cardio

Uczen zna wiasciwosci i zalety
wysitku fizycznego

Zapoznanieoraz wykonanie ¢wiczen przedstawionych w filmiku
instruktazowym:
https://www.youtube.com/watch?v=721VxgdhvGg
https://www.youtube.com/watch?v=zCPaKDSGIDk
https://www.youtube.com/watch?v=PhVIFo6aAUS8
https?//www.youtube.com/watch?v=ttkq49P_7ds

Tan. Taniec formga éwiczen fizycznych

Uczen zna wiasciwosci.i zalety

Zapoznanie oraz wykonanie ¢wiczen przedstawionych w filmiku
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wysitku fizycznego

instruktazowym:
https://www.youtube.com/watch?v=y9fyalB1lihE
https://www.youtube.com/watch?v=_niF6s8tbZE
https://www.youtube.com/watch?v=AsCTRrczOxE

Fizyka w sporcie

Uczen zna podstawy zasad fizyki w
sporcie

Zapoznaje sie z informacjami w filmiku instruktazowym:

https://Www.youtube.com/watch?v=mkPS5UzkO00

https://www.youtube.com/watch?v=C7laLYzZ770

https://www.yeutube.com/watch?v=NtvLTo-Ra9s

EZ. Codzienne zachowania dla
zdrowszego zycia

Uczen wie jak postepowac pro
zdrowotnie

Zapoznaje sie z informacjami w filmiku instruktazowym:

https://www.youtube.com/watch?v=mZgUZtPBwf4

https://www.youtube.com/watch?v=5pSvidkOvIM

https://www.youtube.com/watch?v=54plE-Pst-c

https://www.youtube.com/watch?v=i1gS-QCEafU

G. Joga ¢wiczenia wzmacniajace i
relaksacyjne

Uczen zna dziatanie éwiczen jogi

Zapoznanie oraz wykonanie ¢wiczen przedstawionych w filmiku

instruktazowym:
https://www.youtube/.com/watch?v=j07u_OtvLLY
https://www.youtubé.com/watch?v=PRVBV 8yHe4
https://www.youtube.com/watch?v=mouljinTW5EE
https://www.youtube.com/watch?v=hEQf1vR97mU

10

Historia sportu

Uczen rozréznia dyscypliny sportu

Zapoznaje sie z informacjami w filmiku instruktazowym:

https://www.youtube.com/watch?v=yDcOG4ai3dA
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https://www.youtube.com/watch?v=QNfQ2-jU-5¢

A\
https://www.youtube.com/watch?v=x3SaMWmnWEs

Wuatch?vqg3AcWSrs
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