
Karta informacyjna dla ucznia do realizacji podczas okresu nauki zdalnej w terminie – 15 marca – 26 marca  2021 r. 
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S Z K O Ł A  P O D S T A W O W A nr  58 im. Kazimierza Sołtysika  w   G d a ń s k u ,  ul Skarpowa 3,  80 – 145 Gdańsk   (58) 302 – 23 – 91 

 
 

 
Przedmiot:    FIT KLASA     KLASY 1 – 3  

 
 

 

 Tematyka treści  Strona w podręczniku  Czynności do wykonania przez ucznia 

1. Kształtowanie wytrzymałości siłowej. https://www.youtube.com/watch?v=A0dkwlrC6ok Zapoznaj się z materiałem z linku i wykonaj ćwiczenia 

2 Ogólnorozwojowy zestaw ćwiczeń. https://www.youtube.com/watch?v=elO2VnXSn08 Zapoznaj się z materiałem z linku i wykonaj ćwiczenia 

3. Budowanie siły mięśni posturalnych. https://www.youtube.com/watch?v=drVdFUnrh20 Zapoznaj się z materiałem z linku i wykonaj ćwiczenia 

4. Kształtowanie wytrzymałości 
szybkościowej.  

https://www.youtube.com/watch?v=UMowUuh228A Zapoznaj się z materiałem z linku i wykonaj ćwiczenia 
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