Zajecia dodatkowe: ,Bajki—pomagajki” — warsztaty z bajka

Opracowata: Dorota Pawtowska

,Bajka jest magicznym lustrem
pozwalajgcym dziecku inaczej spojrzec na to,
co wydaje sie trudne i nie do pokonania”

Maria Molicka

l. Zakres zajec:

e Zajecia skierowane bedga do ucznidéw klasy 2a Szkoty Podstawowej nr 58 w Gdansku;

e Zajecia realizowane beda w srody, sala 206, godzina: 08:00-08:45;

e Zajecia beda dotyczyty wybranych zaje¢ edukacyjnych, realizowanych w ramach
podstawy programowej, poszerzajac je o tresci zawarte w innowacji;

e Zajecia sg programem elastycznym, otwartym, przeznaczonym dla nauczycieli, ktérzy

wierzg, ze bajki sg ponadczasowa metodga pracy z dzieckiem w wieku wczesnoszkolnym.

I. Idea zajec¢:

Zajecia dodatkowe pt. Bajki-pomagajki ma polega¢ na samodzielnym opracowaniu
nowego programu w ramach zaje¢ rozwijajacych zainteresowania ucznidow. Zajecia polegac
beda na zastosowaniu nowego rodzaju zaje¢ opartego na bajkoterapii, ktéry pomoze
W rozwigzywaniu problemdédw emocjonalno — spotecznych ucznidéw, przy zastosowaniu

réznorodnych metod, form i srodkéw dydaktycznych.

Jak wiadomo bajki byty od zawsze sposobem na przekazywanie dzieciom wiedzy
i zasad moralnych. Wspdlne czytanie bajek z dorostymi wywiera duzy wptyw na rozwdj
matego cztowieka i pomaga zbudowacé nierozerwalng wiez miedzy rodzicami a dzieckiem.
Bajki pomagajg dziecku poznawac i nazywaé wtasne emocje oraz podpowiadajg, jak sobie
z nimi radzi¢ w sposob zgodny z zasadami. Odpowiednio dobrana literatura dziecieca

wzbogaca wiedze, rozwija intelekt, jest zrédtem rozrywki i zabawy.



Dobrze dobrane ksigzki sg tez nosnikami waznych uniwersalnych wartosci moralnych.
Potrzeba kontaktu z ksigzkg nie powstaje u dziecka spontanicznie, dlatego my jako dorosli
powinnismy jg wzbudza¢ w procesie wychowania. Dlatego jednym z zadan szkoty jest m.in.
rozbudzenie zainteresowan czytelniczych. Poprzez utozsamienie sie z bohaterem, dzieci sg
w stanie przepracowac rdzne, trudne dla siebie sytuacje, poradzi¢ sobie z przykrymi
emocjami. Dzieci zdobywajg nowe umiejetnosci spoteczne i emocjonalne, dzieki czemu
tatwiej im identyfikowac swoje przezycia.

Czytanie uczy odrdzniania dobra od zta, dostarcza pozytywnych wzorcéw, wptywa na rozwdj
uczuc i zacheca do refleksji nad konsekwencjami wiasnych stéw i czyndéw. Bajki i basnie dajg
dziecku wsparcie, poczucie sity i nadzieje. Niestety, wspofczesnie wiele dzieci bez umiaru
korzysta z komputera lub telewizora i jest to dla nich najatrakcyjniejsza forma spedzania
wolnego czasu. W zalewie bajek telewizyjnych i gier komputerowych coraz czesciej ginie
piekna i naprawde wartosciowa literatura dziecieca, ktéra wielokrotnie pomaga w radzeniu
sobie z emocjami, ktérych dzieci odczuwaja naprawde wiele. Dlatego wtasnie, majac na
uwadze ten problem zostata stworzona innowacja promujgca czytanie

dzieciom bajek terapeutycznych jako sposobu na ich rozwdj, ksztatcenie, zdobywanie wiedzy
i wychowanie szcze$liwego, petnego empatii cztowieka, ktéry potrafi w konstruktywny

sposoéb radzi¢ sobie z emocjami.

Ill. Cele zajec.

Cele ogdlne zajec:

- rozbudzenie kreatywnosci,

- rozbudzenie wyobrazni,

- ksztattowanie nawyku stuchania i opowiadania,

- nauka szacunku do ksigzek,

- wszechstronny rozwéj osobowosci dzieci,

- wspomaganie wielostronnego rozwoju dziecka,

- wypracowanie przez dzieci wtasnych sposobow i umiejetnosci radzenia sobie z takimi
emocjami jak smutek, strach, zazdros¢, ztos¢, rados¢, przygnebienie,

- budowanie pozytywnego obrazu siebie i Swiata,

- promowanie wsrdd dzieci czytania bajek i basni jako sposobu na ich rozwdj, ksztatcenie,
zdobywanie wiedzy i wychowanie szczesliwego cztowieka,

- ksztattowanie pozadanych postaw spotecznych u dzieci w wieku wczesnoszkolnym.



Cele szczegotowe zajec:

- zachecanie do spedzania czasu wolnego na stuchaniu i czytaniu bajek,

- ksztattowanie umiejetnosci koncentracji uwagi,

- rozwijanie postawy kolezenstwa i wzajemnej zyczliwosci,

- wskazanie roli przyjazni oraz potrzeby wzajemnej pomocy,

-wyrazanie swoich uczu¢ stowami i czynami,

- okres$lanie nastroju utworoéw,

- wypowiadanie swoich przezy¢ w formie plastycznej,

- rozwijanie fantazji, wyobrazni, kreatywnosci,

- rozwijanie myslenia przyczynowo - skutkowego,

- ksztattowanie pozadanych postaw spotecznych,

- eliminowanie zachowan agresywnych,

- eliminowanie lekéw i zahamowan, osamotnienia, apatii,

- zwiekszenie poczucia wtasnej wartosci,

- ksztattowanie samodzielnosci i konsekwencji w dziataniu,

- uczenie skutecznej komunikacji werbalnej

- uczenie skutecznej komunikacji niewerbalnej,

- dostarczanie nowych informacji o Swiecie i innych ludziach,

- motywacja do dziafan,

- motywacja do twdrczego myslenia,

- motywacja do kreatywnego rozwigzywania osobistych, trudnych problemoéw,
- pomoc w zaakceptowaniu swoich mocnych i stabych stron,

- nabywanie umiejetnosci pokonywania trudnos$ci w nauce poprzez odkrywanie swoich
mocnych stron,

-uczenie przestrzegania zakazéw i nakazéw,

- umachnianie poczucia bezpieczenstwa poprzez bycie w grupie,

- wzmachnianie poczucia odpowiedzialnosci za wspdlng prace,

- wzmacnianie i aktywizowanie uczniow stabszych i niesmiatych,

- budowanie pozytywnych relacji w srodowisku rodzinnym,

- budowanie pozytywnych relacji w srodowisku réwiesniczym,

- upowszechnianie czytelnictwa,

- rozwijanie kompetenc;ji czytelniczych wsrdd dzieci w wieku wezesnoszkolnym,
- przekazywanie za posrednictwem literatury wartosci moralnych,

- uwrazliwienie na piekno jezyka polskiego i zachecanie do postugiwania sie poprawng
polszczyzng,

- wyzwalanie pozytywnych emocji, takich jak rado$¢, zadowolenie, poczucia bezpieczenstwa,
- rozwijanie wyobrazni,

- poprawa koncentracji i uwagi,

- rozwijanie zdolnosci twdrczego myslenia,

- wspomaganie wszechstronnego rozwoju dziecka,



- ksztattowanie postawy empatii,
- uczenie akceptowania innosci i indywidualnej odrebnosci,
- uczenie akceptowania niepetnosprawnosci intelektualnej i fizyczne;.

IV. Srodki i pomoce dydaktyczne zajeé

- tresci bajek, opowiadan,

- ptyty CD z nagrang muzyka relaksacyjna,

- ilustracje tematyczne,

- r6znorodne materiaty i narzedzia plastyczne,
- Swieczki i olejki zapachowe,

- roznorodne rekwizyty i eksponaty,

- rysunki, ilustracje,

- gry terapeutyczne.

V. Metody pracy zajeé:
- podajace,

- problemowe,

- praktyczne,

- poszukujace,

- aktywizujace,

- eksponujace.

VI. Formy pracy zajec:
- praca z catg grupa,

- praca w zespotach,

- praca indywidualna.

VII. Organizacja zaje¢ w ramach zajec pt. Bajki-pomagajki

Zajecia beda odbywaty sie jeden raz w tygodniu, w ramach zaje¢ dodatkowych.
Uczestnikami zaje¢ bede chetni do udziatu w zajeciach uczniowie klasy 2a SP nr 58
w Gdansku. Formy i metody bedg dostosowane do indywidualnych mozliwosci i potrzeb
dzieci. Miejscem realizacji zaje¢ bedzie sala lekcyjna lub inna przestrzen dostepna w szkole
lub jej obrebie. Podczas zaje¢ odbedzie sie czytanie bajek terapeutycznych oraz zabawy
z wykorzystaniem gier terapeutycznych, gry i konkursy. Dzieci wykonajg prace plastyczno-
techniczne wykorzystujgc swoj potencjat twdrczy i rozbudzajgc swojg dzieciecg kreatywnos¢.
Na zakonczenie spotkan uczniowie przygotuja inscenizacje do wybranej bajki, na ktoérg
zaprosza rodzicow.



VIII. Przewidywane efekty zajeé

- uczen wyraza swoje mysli, emocje, przezycia w sposéb spotfecznie akceptowany,
- uczen nabywa wiekszej pewnosci siebie,

- uczen stara sie by¢ samodzielny w dziataniu,

- uczen poznaje rézne sposoby przezwyciezania wtasnych lekéw,

- uczen umie wspotpracowac w grupie,

- uczen staje sie wrazliwy na problemy innych,

- uczen identyfikuje sie ze swojg rodzing,

- uczen identyfikuje sie grupa réwiesniczg,

- uczen odréznia dobro od zta,

- uczen stara sie byc¢ sprawiedliwym i prawdomoéwnym,

- uczen rozwija swojg kreatywnosg¢;

- uczen potrafi byc asertywny.

IX. Ewaluacja

Ewaluacja zaje¢ ,Bajki-pomagajki” dokonywana bedzie na biezgco poprzez obserwacje
uczestnikdw zajeé, ich reakcji, zaangazowania, aktywnos$ci oraz rozmowy z nimi. Prace
plastyczno-techniczne dzieci bedace wynikiem spontanicznego dziatania pod wptywem
doznan i uczu¢ beda stanowi¢ dowdd, jak wielki potencjat tworczy tkwi w kazdym z nich.
Zastanie zorganizowana wystawa prac plastycznych na szkolnym korytarzu. Na zakonczenie
kazdego spotkania uczniowie podsumujg swdj udziat, zaangazowanie i stopien atrakcyjnosci
podejmowanych dziatan w formie réznorodnych zabaw. Pod koniec innowacji uczniowie
przygotujg inscenizacje do wybranej bajki, ktorg zaprezentuja kolegom z klas 1-3.
Zadaniem ewaluacji jest modyfikacja zachowan dzieci. Po zakonczeniu zaje¢ uczniowie
wyrazg swojg opinie przy pomocy przygotowanej przez nauczyciela ankiety ewaluacyjne;.
Uzyskane wyniki bedg analizowane i przedstawione dyrekcji oraz rodzicom.
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XI. Zalaczniki:

Ankieta dla rodzicow:

Zwracam sie do Panstwa z prosbg o pomoc w przeprowadzeniu badan dotyczacych zapotrzebowania
na innowacje szkolne. Badania prowadzone sg anonimowo, prosze o niepodpisywanie
kwestionariuszy. Prosze, aby Panstwo odpowiadali na pytania zakreslajgc kétkiem wybrang
odpowiedz, np. a lub b, lub inng. Dziekuje za zgode na udziat w badaniu.

1.Czy Panstwa dziecko wykazuje zainteresowanie zajeciami z bajkoterapii prowadzonych w szkole?
a) zdecydowanie tak b) raczej tak c) raczej nie d) zdecydowanie nie

2. Czy wedtug Panstwa te zajecia stuzg wszechstronnemu rozwojowi dziecka?
a) zdecydowanie tak b) raczej tak c) raczej nie d) zdecydowanie nie

3. Czy te zajecia rozwijajg twoérczg wyobraznie dziecka i inspirujg je do podejmowania twérczych
dziatan w domu?
a) zdecydowanie tak b) raczej tak c) raczej nie d) zdecydowanie nie

4. Jak oceniajg Panstwo postepy dziecka w toku przeprowadzonych zajec?
a) bardzo dobrze b) dobrze c) Srednio d) stabo

5. Czy wedtug Panstwa obserwacji dzieci lepiej radzg sobie z przezywanymi emocjami?
a) zdecydowanie tak b) raczej tak c) raczej nie d) zdecydowanie nie



WIELKA KSIEGA KSIAZKOWEGO MOLIKA jest to pomoc dydaktyczna,
ktora ma na celu zachegci¢ dzieci do czytania ksigzek. Kazde dziecko dostaje na
jeden dzien lub weekend ksiege Molika wraz z jego przyjaciotka Moli, ktora jest
nie tylko maskotka, ale rowniez towarzyszka w podrdzy, ktora rozpoczyna si¢
podczas czytania ulubionych historii.

WIELKA KSIEGA
KSIAZKOWEGO
MOLIKA




Witajcie©

Jestem Molik®©

Nie mylcie mnie z tymi szkodnikami molami.

Ja jestem molem ksigzkowym.

Nie zjadam ksiazek, nic z tych rzeczy.

Ja je kocham czytac.

Najbardziej lubie, jak wieczorem moja mama czyta

mi do snu.

Choc jestem w drugiej klasie tak jak Wy i probuje,

to robi¢ samodzielnie, to fajnie jest zasypia¢, stuchajgc ulubionych
opowiesci czytanych przez kogos z najblizszych.

Chciatbym zacheci¢ Was do przezycia wspadlnej przygody, jaka jest
swiat dzieciecej wyobrazni zaklety w ksigzkach.

Zaproscie mame, babcie, tate, dziadka lub rodzenstwo, usigdzcie
wygodnie i zaczynamy.

Weicie ulubiong ksigzke i do dzieta.

Czytajcie!

Pozdrawiam
Molik



Instrukcja obstugi Wielkiej Ksiegi

Ksigzkowego Molika:

1. Napisz swoje imie — bardzo chciatbym Cie poznad.
2. Napisz, jaka ksigzke przeczytates/przeczytatas.
3. Mozesz przeczytac tylko fragment ulubionej ksigzki.

4. Napisz, z kim czytates/czytatas, jezeli ktos towarzyszyt Ci podczas
tej pieknej przygody, jaka jest wedrowka po magicznym sSwiecie

ksigzek.

5. Narysuj cos$ dla mnie, jesli masz ochote i podaj moja ksiege dale;.







