Szkota Podstawowa nr 58 im. Kazimierza Sottysika w Gdansku

SZKOLA PODSTAWOWA nr 58
im. Kazimierza Sottysika

WYMAGANIA NA POSZCZEGOLNE OCENY Z WYCHOWANIA
FIZYCZNEGO

— podziat na dyscypliny i wiadomosci dla klas IV=-VIII

uzupetnienie do wymagarn edukacyjnych opracowanych na podstawie programu nauczania ,,Czas na ruch”,
autorki: Urszula Biatek, Joanna Wolfart-Piech

Zasady stosowania ponizszych kryteriow

Ocena wykonania kazdego zadania ruchowego opiera sie na jednolitej, szesSciostopniowej skali jakosci
technicznej wykonania, przedstawionej ponizej. Skale te stosuje sie do wszystkich zadan kontrolno-
oceniajacych wymienionych w tabelach dla poszczegélnych klas i dyscyplin.

Przypominamy, ze zgodnie z obowigzujacymi przepisami oceny z wychowania fizycznego nie ustala sie
wytgcznie na podstawie wyniku sportowego (np. wg tabel norm) — decyduje przede wszystkim jakos¢
wykonania techniki, wysitek i postep ucznia wzgledem jego mozliwosci.

Kryteria ocen z wiadomosci (obowigzujg dla wszystkich klas)

Ocena Kryteria — uczen:

celujaca (6) swobodnie i wyczerpujgco omawia wszystkie zagadnienia programowe, wigze je ze sobg,
wykracza poza program, aktywnie poszerza wiedze (aktualnosci sportowe, ciekawostki)

bardzo dobra (5) zna i poprawnie omawia wszystkie zagadnienia programowe przewidziane dla danej klasy

dobra (4) zna wiekszos¢ zagadnien programowych, popetnia nieliczne, drobne btedy merytoryczne

dostateczna (3) zna podstawowe zagadnienia programowe, ma trudnosci z ich petnym wyjasnieniem

dopuszczajaca (2) z pomoca nauczyciela wymienia pojedyncze, najprostsze zagadnienia programowe

niedostateczna (1) nie posiada podstawowej wiedzy z zakresu wychowania fizycznego przewidzianej dla danej
klasy
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Umiejetnosci ruchowe — zadania kontrolno-oceniajgce

Ponizsze zadania stanowiq przyktadowe zadania kontrolno-oceniajqce realizowane w ciggu roku szkolnego (po
jednym z kazdej dyscypliny w kazdym semestrze); nauczyciel moze je dostosowac do warunkéw bazowych
szkoty (sala, boisko, basen) oraz indywidualnych mozliwosci uczniow.

Dyscyplina / zadanie kontrolno-
oceniajace

Kryteria ocen (6 - 1)

Gimnastyka
uktad cwiczen wolnych

6 — wykonuje ,,uktad ¢wiczen wolnych” bezbtednie, pewnie i w petnym zakresie ruchu;
potrafi zademonstrowac i objasnic¢ technike koledze

5 —wykonuje ,,uktad ¢wiczen wolnych” samodzielnie, bez btedéw technicznych, w
odpowiednim tempie i z wtasciwg technika

4 — wykonuje ,uktad ¢wiczen wolnych” samodzielnie i prawidtowo, z drobnymi,
nieistotnymi dla efektu btedami technicznymi

3 —wykonuje ,,uktad ¢wiczen wolnych” niepewnie, w nieodpowiednim tempie, z wiekszymi
btedami technicznymi

2 — podejmuje prébe wykonania ,uktad ¢wiczer wolnych” z pomoca nauczyciela, ¢wiczenie
wykonuje niechetnie i z duzymi btedami technicznymi

1 - nie podejmuje préby wykonania ,,uktad ¢wiczert wolnych” lub odmawia wykonania
¢wiczenia bez uzasadnionej przyczyny zdrowotnej

Gimnastyka
uktad cwiczen na réwnowazni

6 — wykonuje ,,uktad ¢wiczen na rdwnowazni” bezbtednie, pewnie i w petnym zakresie
ruchu; potrafi zademonstrowac i objasnic technike koledze

5 —wykonuje ,,uktad ¢wiczen na rdwnowazni” samodzielnie, bez btedéw technicznych, w
odpowiednim tempie i z wtasciwg technika

4 — wykonuje ,uktad ¢wiczen na réwnowazni” samodzielnie i prawidtowo, z drobnymi,
nieistotnymi dla efektu btedami technicznymi

3 —wykonuje ,,uktad ¢wiczen na réwnowazni” niepewnie, w nieodpowiednim tempie, z
wiekszymi btedami technicznymi

2 — podejmuje probe wykonania ,,uktad ¢wiczen na réwnowazni” z pomoca nauczyciela,
¢wiczenie wykonuje niechetnie i z duzymi btedami technicznymi

1 - nie podejmuje préby wykonania ,,uktad ¢wiczen na réwnowazni” lub odmawia
wykonania ¢wiczenia bez uzasadnionej przyczyny zdrowotne;j

Lekkoatletyka
rzut pitkq lekarskg w przod i w tyt

6 — wykonuje ,rzut pitka lekarska w przdd i w tyt” bezbtednie, pewnie i w petnym zakresie
ruchu; potrafi zademonstrowac i objasnic technike koledze

5 —wykonuje ,rzut pitka lekarska w przdd i w tyt” samodzielnie, bez bteddw technicznych,
w odpowiednim tempie i z wtasciwg technika

4 —wykonuje ,rzut pitkg lekarskg w przéd i w tyt” samodzielnie i prawidtowo, z drobnymi,
nieistotnymi dla efektu btedami technicznymi

3 —wykonuje ,rzut pitkg lekarska w przéd i w tyt” niepewnie, w nieodpowiednim tempie, z
wiekszymi btedami technicznymi

2 — podejmuje prébe wykonania , rzut pitka lekarskga w przéd i w tyt” z pomoca nauczyciela,
¢wiczenie wykonuje niechetnie i z duzymi btedami technicznymi

1 —nie podejmuje proby wykonania ,rzut pitkg lekarskg w przod i w tyt” lub odmawia
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wykonania ¢wiczenia bez uzasadnionej przyczyny zdrowotne;j

Lekkoatletyka

trojboj lekkoatletyczny (bieg 60 m, rzut
piteczkq palantowg, skok w dal)

6 — wykonuje ,tréjbdj lekkoatletyczny (bieg 60 m, rzut piteczkg palantowa, skok w dal)”
bezbtednie, pewnie i w petnym zakresie ruchu; potrafi zademonstrowac i objasnic technike
koledze

5 —wykonuje ,tréjbdj lekkoatletyczny (bieg 60 m, rzut piteczkg palantowa, skok w dal)”
samodzielnie, bez btedéw technicznych, w odpowiednim tempie i z wtasciwg technikg

4 — wykonuje ,tréjboj lekkoatletyczny (bieg 60 m, rzut piteczka palantowa, skok w dal)”
samodzielnie i prawidtowo, z drobnymi, nieistotnymi dla efektu btedami technicznymi

3 —wykonuje ,tréjbdj lekkoatletyczny (bieg 60 m, rzut piteczkg palantowa, skok w dal)”
niepewnie, w nieodpowiednim tempie, z wiekszymi btedami technicznymi

2 — podejmuje prébe wykonania ,,tréjbdj lekkoatletyczny (bieg 60 m, rzut piteczka
palantowa, skok w dal)” z pomoca nauczyciela, ¢wiczenie wykonuje niechetnie i z duzymi
btedami technicznymi

1 - nie podejmuje préby wykonania ,tréjbdj lekkoatletyczny (bieg 60 m, rzut piteczka
palantowa, skok w dal)” lub odmawia wykonania ¢wiczenia bez uzasadnionej przyczyny
zdrowotnej

Pitka siatkowa
zagrywka sposobem gornym

6 —wykonuje ,,zagrywka sposobem gérnym” bezbtednie, pewnie i w petnym zakresie ruchu;
potrafi zademonstrowacé i objasnic technike koledze

5 —wykonuje ,,zagrywka sposobem gérnym” samodzielnie, bez btedédw technicznych, w
odpowiednim tempie i z wtasciwg technika

4 —wykonuje ,,zagrywka sposobem gérnym” samodzielnie i prawidtowo, z drobnymi,
nieistotnymi dla efektu btedami technicznymi

3 —wykonuje ,,zagrywka sposobem gérnym” niepewnie, w nieodpowiednim tempie, z
wiekszymi btedami technicznymi

2 — podejmuje probe wykonania ,,zagrywka sposobem gérnym” z pomoca nauczyciela,
¢wiczenie wykonuje niechetnie i z duzymi btedami technicznymi

1 - nie podejmuje préby wykonania ,,zagrywka sposobem gérnym” lub odmawia wykonania
¢wiczenia bez uzasadnionej przyczyny zdrowotnej

Pitka siatkowa

odbicia tgczone sposobem gérnym i
dolnym

6 — wykonuje ,,odbicia tgczone sposobem gérnym i dolnym” bezbtednie, pewnie i w petnym
zakresie ruchu; potrafi zademonstrowac i objasnic¢ technike koledze

5 — wykonuje ,,odbicia tgczone sposobem gérnym i dolnym” samodzielnie, bez btedéw
technicznych, w odpowiednim tempie i z wtasciwa technika

4 —wykonuje ,,odbicia tgczone sposobem gérnym i dolnym” samodzielnie i prawidtowo, z
drobnymi, nieistotnymi dla efektu btedami technicznymi

3 — wykonuje ,,odbicia tgczone sposobem gérnym i dolnym” niepewnie, w nieodpowiednim
tempie, z wiekszymi btedami technicznymi

2 — podejmuje probe wykonania ,,odbicia tgczone sposobem gérnym i dolnym” z pomoca
nauczyciela, ¢wiczenie wykonuje niechetnie i z duzymi btedami technicznymi

1 - nie podejmuje préby wykonania , odbicia fgczone sposobem gérnym i dolnym” lub
odmawia wykonania ¢wiczenia bez uzasadnionej przyczyny zdrowotnej

Koszykowka
rzut do kosza z dwutaktu

6 —wykonuje ,,rzut do kosza z dwutaktu” bezbtednie, pewnie i w petnym zakresie ruchu;
potrafi zademonstrowac i objasnic technike koledze

5 —wykonuje ,,rzut do kosza z dwutaktu” samodzielnie, bez btedéw technicznych, w
odpowiednim tempie i z wtasciwa technika

4 —wykonuje ,rzut do kosza z dwutaktu” samodzielnie i prawidtowo, z drobnymi,
nieistotnymi dla efektu btedami technicznymi

3 —wykonuje ,,rzut do kosza z dwutaktu” niepewnie, w nieodpowiednim tempie, z
wiekszymi btedami technicznymi

2 — podejmuje prébe wykonania ,,rzut do kosza z dwutaktu” z pomoca nauczyciela,
¢wiczenie wykonuje niechetnie i z duzymi btedami technicznymi

1 - nie podejmuje préby wykonania ,rzut do kosza z dwutaktu” lub odmawia wykonania
¢wiczenia bez uzasadnionej przyczyny zdrowotnej

Koszykowka
rzut do kosza z dwutaktu po koztowaniu

6 —wykonuje ,,rzut do kosza z dwutaktu po koztowaniu” bezbtednie, pewnie i w petnym
zakresie ruchu; potrafi zademonstrowac i objasnic¢ technike koledze

5 —wykonuje ,,rzut do kosza z dwutaktu po koztowaniu” samodzielnie, bez btedéw
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technicznych, w odpowiednim tempie i z wiasciwg technika

4 —wykonuje ,rzut do kosza z dwutaktu po koztowaniu” samodzielnie i prawidtowo, z
drobnymi, nieistotnymi dla efektu btedami technicznymi

3 —wykonuje ,,rzut do kosza z dwutaktu po koztowaniu” niepewnie, w nieodpowiednim
tempie, z wiekszymi btedami technicznymi

2 — podejmuje probe wykonania ,rzut do kosza z dwutaktu po koztowaniu” z pomoca
nauczyciela, ¢wiczenie wykonuje niechetnie i z duzymi btedami technicznymi

1 - nie podejmuje préby wykonania ,rzut do kosza z dwutaktu po koztowaniu” lub
odmawia wykonania ¢wiczenia bez uzasadnionej przyczyny zdrowotnej

Pitka reczna
rzut do bramki z wyskoku

6 —wykonuje ,,rzut do bramki z wyskoku” bezbtednie, pewnie i w petnym zakresie ruchu;
potrafi zademonstrowac i objasnic technike koledze

5 —wykonuje ,,rzut do bramki z wyskoku” samodzielnie, bez btedéw technicznych, w
odpowiednim tempie i z wtasciwa technika

4 —wykonuje ,,rzut do bramki z wyskoku” samodzielnie i prawidtowo, z drobnymi,
nieistotnymi dla efektu btedami technicznymi

3 —wykonuje ,rzut do bramki z wyskoku” niepewnie, w nieodpowiednim tempie, z
wiekszymi btedami technicznymi

2 — podejmuje probe wykonania ,,rzut do bramki z wyskoku” z pomoca nauczyciela,
¢wiczenie wykonuje niechetnie i z duzymi btedami technicznymi

1 — nie podejmuje préby wykonania ,,rzut do bramki z wyskoku” lub odmawia wykonania
¢wiczenia bez uzasadnionej przyczyny zdrowotnej

Pitka reczna
rzut do bramki z wyskoku po koztowaniu

6 —wykonuje ,,rzut do bramki z wyskoku po koztowaniu” bezbtednie, pewnie i w petnym
zakresie ruchu; potrafi zademonstrowac i objasnic¢ technike koledze

5 — wykonuje ,rzut do bramki z wyskoku po koztowaniu” samodzielnie, bez btedéw
technicznych, w odpowiednim tempie i z wtasciwa technika

4 — wykonuje ,rzut do bramki z wyskoku po koztowaniu” samodzielnie i prawidtowo, z
drobnymi, nieistotnymi dla efektu btedami technicznymi

3 —wykonuje ,rzut do bramki z wyskoku po koztowaniu” niepewnie, w nieodpowiednim
tempie, z wiekszymi btedami technicznymi

2 — podejmuje probe wykonania ,,rzut do bramki z wyskoku po koztowaniu” z pomoca
nauczyciela, ¢wiczenie wykonuje niechetnie i z duzymi btedami technicznymi

1 - nie podejmuje préby wykonania ,,rzut do bramki z wyskoku po koztowaniu” lub
odmawia wykonania ¢wiczenia bez uzasadnionej przyczyny zdrowotne;j

Pitka nozna

prowadzenie pitki slalomem zakoriczone
strzatem na bramke

6 — wykonuje ,,prowadzenie pitki slalomem zakoriczone strzatem na bramke” bezbtednie,
pewnie i w petnym zakresie ruchu; potrafi zademonstrowac i objasni¢ technike koledze

5 —wykonuje ,,prowadzenie pitki slalomem zakoriczone strzatem na bramke” samodzielnie,
bez bteddw technicznych, w odpowiednim tempie i z wtasciwa technikg

4 — wykonuje ,prowadzenie pitki slalomem zakonczone strzatem na bramke” samodzielnie i
prawidtowo, z drobnymi, nieistotnymi dla efektu btedami technicznymi

3 —wykonuje ,,prowadzenie pitki slalomem zakoriczone strzatem na bramke” niepewnie, w
nieodpowiednim tempie, z wiekszymi btedami technicznymi

2 — podejmuje prébe wykonania ,,prowadzenie pitki slalomem zakoriczone strzatem na
bramke” z pomoca nauczyciela, éwiczenie wykonuje niechetnie i z duzymi btedami
technicznymi

1 - nie podejmuje préby wykonania ,prowadzenie pitki slalomem zakoriczone strzatem na
bramke” lub odmawia wykonania ¢wiczenia bez uzasadnionej przyczyny zdrowotnej

Pitka nozna
strzat na bramke prostym podbiciem

6 —wykonuje ,,strzat na bramke prostym podbiciem” bezbtednie, pewnie i w petnym
zakresie ruchu; potrafi zademonstrowac i objasnic¢ technike koledze

5 — wykonuje ,,strzat na bramke prostym podbiciem” samodzielnie, bez btedéw
technicznych, w odpowiednim tempie i z wiasciwg technika

4 —wykonuje ,,strzat na bramke prostym podbiciem” samodzielnie i prawidtowo, z
drobnymi, nieistotnymi dla efektu btedami technicznymi

3 —wykonuje ,,strzat na bramke prostym podbiciem” niepewnie, w nieodpowiednim
tempie, z wiekszymi btedami technicznymi

2 — podejmuje prébe wykonania ,,strzat na bramke prostym podbiciem” z pomoca
nauczyciela, ¢wiczenie wykonuje niechetnie i z duzymi btedami technicznymi
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1 - nie podejmuje préby wykonania ,strzat na bramke prostym podbiciem” lub odmawia
wykonania ¢wiczenia bez uzasadnionej przyczyny zdrowotne;j

Wiadomosci — uczen:

e wymienia kryteria oceny sity i gibkosci w odniesieniu do wybranej préby testowej (np. sity miesni brzucha,
gibkosci dolnego odcinka kregostupa)

¢ wymienia kryteria oceny wytrzymatosci w odniesieniu do wybranej proby testowej (np. Test Coopera)

® opisuje podstawowe zasady taktyki obrony i ataku w wybranych grach zespotowych

* wyjasnia, dlaczego nalezy przestrzegac ustalonych regut w trakcie rywalizacji sportowej

e wymienia zasady bezpiecznego korzystania ze sprzetu sportowego

® opisuje pozytywne mierniki zdrowia

® omawia sposoby ochrony przed nadmiernym nastonecznieniem i niskg temperaturg

e omawia zasady aktywnego wypoczynku zgodne z rekomendacjami aktywnosci fizycznej dla swojego wieku

Zakres wymaganej wiedzy roznicuje sie wg ogdlnej skali ocen z wiadomosci (patrz rozdziat ,,Kryteria ocen z
wiadomosci” na poczqtku dokumentu) — od znajomosci pojedynczych, najprostszych zagadnieri (ocena
dopuszczajgca) do swobodnego i wyczerpujgcego omawiania wszystkich powyzszych zagadnien, wraz z wiedzq
wykraczajgcq poza program (ocena celujgca).






