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AKTYWNA NIEDZIELA - DZIEN DZIECKA

2 czerwca 2019 ., godz. 10.00 - 16.00

PROGRAM

SALA WYKLADOWA

1. 10:00-11:30: ,JAK ROZMAWIAC Z DZIECMI, ABY NAS SLUCHALY”
PRELEGENT: Bartosz Karcz, Uniwersytet SWPS

2. 11:30-12:30: , DETOKSYKACJA UKLADU POKARMOWEGO”
PRELEGENT: Dagmara Oszmian, Fit Klub Tréjmiasto

3. 12.30-14:00: ,,PROBLEMY SKORY U NASTOLATKOW” — wyktad dla rodzicéw i nauczycieli
PRELEGENT: Matgorzata Krzykowska

4. 14.00-15.00: , DLACZEGO DZIECI MAJA WADY POSTAWY, CO ROBIC ZEBY MIEC ZDROWY
KREGOStUP”
PRELEGENT: Jaremi Sciepurko

5. 15:00 — 16:30: ,,ZACZNIJ CZERPAC RADOSC Z DOBRYCH RELACJI OD DzIS!”
PRELEGENT: Monika Stankiewicz

1. 10:00 - 11:30: , KLUCZ DO SZTUKI” - warsztat artystyczny
PROWADZACA: Aleksandra Bankowska

2. 11:30-12:30: ,,MINDFULNESS DLA DZIECI | NIE TYLKO ...” - technika uwaznosci
PROWADZACA: Maria Graczyk

3. 12:30-14:00: ,1,2,31...RATUJESZ TY !” - warsztat z prowadzenia pierwszej pomocy
PROWADZACY: Wojciech Klup$

4. 14.00-15.00: ,DREAM MAMA” - warsztat dla kobiet w cigzy
PROWADZACA: Natalia Wojdak

5. 15.00 - 16:30: ,,CZUJESZ TO?!” - warsztat emocji
PROWADZACA: Bogustawa Gontarz

SALA TRENINGOWA

1. 10:00-11:00: Wspdlna zabawa ze ,, Spoonerem”
2. 11:00 - 12:30: Trening JUDO z JUDOLANDIA

3. 12:30-14.00: SIEMANKO, i tancz razem z nami!
4. 14:00 - 14:45: ZUMBA Kids!

5. 14:45-16:00: ZUMBA dla dorostych



ARENA GLOWNA

MOSIR Sopot:

e}

o JUMPCITY:

o ROLL4ALL:

o TREFLi Treflersi:

o Stadion Energa:

o AWEFiS:

o Stopek Adventure Team:
o Stoisko Rehasport Clinic:
o Fit Klub Tréjmiasto:

o Classic Restaurant:

o Stoisko ORTOSTOP:

o Stoisko Zielony Spichlerz:

o Stoisko SPOONER:

o Profesjonalne malowanie twarzy:

ERGO

Badminton, Speed Badminton
Trampolina, pokazy akrobatyczne
Szkotka rolkarska

Gry planszowe

Dmuchaniec

NIBYLANDIA z Piotrusiem Panem
Mini tor przeszkéd

Porady fizjoterapeutyczne
Analiza sktadu ciata

Zdrowe soki

Podoskopowe badania stdp dla dzieci i dorostych
Zdrowa zywnos¢

Zabawa na desce ,,Spooner”

o GRA TERENOWA z upominkami (Gmina Miasta Sopotu, Fun Climb Gdarisk)

__ ARENA

teczowe i petne blasku makijaze dla dzieci (od 10.00 do 12.00)



